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Agosto intenso na CAR: entregas, parcerias
e muito trabalho pelo rural baiano

m IDADE DE BENEFICIAMENT! {i
DE ﬂEﬂWIﬂﬂSDl\m

Associacdo Banefice II!GNMI

|/ 5 ARDA BAHIA“"
DE, DIVERSIDADE
g ﬂ!En““‘i‘ll-mnuaz

entll

O més de agosto foi, como sempre, entregar kits produtivos no Recon-
intenso na CAR e marcado por muito cavo e distribuir kits de horta comu-
trabalho. Entre as agdes realizadas nitdria para 100 municipios baianos.
ou apoiadas, destacam-se a entre-

ga de agroindustrias nos municipios  Realizamos, ainda, a segunda edi-

de Ibiassucé, Cansangdo, Mucugé, ¢do do MOVE Agroindustria Familiar

lbotirama e Sdo Félix do Coribe. € promovemos um encontro com
consércios publicos para tratar da

Também celebramos o Dia da Ju- comercializagdo de produtos da

ventude, com relatos inspiradores agricultura familiar.

de transformacgdo na vida de jovens

rurais, e realizamos a entrega de Encerramos o més com a participa-

novas certificagdes de Servigcos de ¢do das equipes da CAR, FIDA e BID

Inspeg¢do Municipal (SIM) a agroin- na Missdo do Projeto Parceiros da

dustrias familiares. Mata, que percorreu os territérios de

identidade onde a iniciativa serd im-
A CAR esteve presente, junto com a plantada, além da presenga no Semi-
agricultura familiar, na SuperBahia drido Show, em Petrolina (PE), dentro
2025, além de inaugurar mercado, das acoes do projeto Sertdo Vivo.
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Educomunicacao em agado:

4 mil pessoas capacitadas pelo DFOC

O Departamento de Formagdo de
Orgdios Colegiados (DFOC) da CAR jé
formou mais de 4 mil pessoas, entre
agricultores e agricultoras, jovens,
conselhos e entidades parceiras,
espalhados por toda a Bahia. Esse
trabalho tem levado conhecimento,
capacitagdo e prdticas de Educomu-
nicagdo que fortalecem a autonomia
e a participag¢do social das comunida-
des rurais.

O DFOC adota uma pedagogia base-
ada no respeito aos saberes, culturas
e histdérias locais, promovendo um
intercmbio de conhecimento: ensi-
na e aprende com cada comunidade,
valorizando suas experiéncias e forta-
lecendo a aplicagdo de politicas pu-
blicas voltadas a agricultura familiar.

Além das formagdes presenciais e
online, o departamento realiza cam-
panhas, mobilizagdes e acompa-
nhamento técnico, garantindo que
os aprendizados cheguem a todos

os territérios atendidos. Mais do que
ensinar, o departamento promove um
intercdmbio de saberes, aprendendo
com a experiéncia de cada comuni-
dade e fortalecendo a aplicagdo de
politicas publicas voltadas a agricul-
tura familiar.

A metodologia de Educomunicagdo
aplicada pelo DFOC se tornou refe-
réncia, inspirando outros estados e o
Consdrcio Nordeste, que hoje a utiliza
em seu Programa de Produgdo e Con-
sumo de Alimentos Sauddveis.

Aos formandos, parceiros essenciais
na construgdo do conhecimento, o
DFOC agradece a escutaq, os ensina-
mentos e o compromisso com a de-
mocracia, a participagdo social e a
qualificagdo técnica, pilares de cada
formacgdo realizada.

Departamento de Formagdio de Or-
gdos Colegiados da CAR (DFOC)
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Retrospectiva Agosto Lilas: acdes
pelo fim da violéncia contra a mulher

Durante o més de agosto, a campanha
Agosto Lilds, promovida pelo Governo
Federal, mobilizou agdes em todo o pais,
com destaque para iniciativas realizadas
na Bahia voltadas a conscientizagdo e
prevengdo da violéncia contra a mulher.

Foram promovidas rodas de conversa,
debates e eventos, com o objetivo de
informar e orientar a populagdo sobre os
diferentes tipos de violéncia: psicoldgica,
sexual, fisica, moral e patrimonial, todos
VBRI L ei Maria da Penhal

(Lei n°11.340/2006). : ;
A campanha também teve papel
fundamental na divulgagdo de servigos
especializados de atendimento, como o
e nos orientou sobre os meca-
nismos de denuncia existentes, reforcan-

do a importdéncia de apoiar e proteger
mulheres em situag¢do de violéncia.

As agdes do Agosto Lilds evidenciaom
a necessidade de manter o debate
vivo durante todo o ano, fortale-
cendo a conscientizagdo, pre-
venindo a violéncia e promo-
vendo uma cultura de respei-

to e igualdade.

Beth Siqueira: Assessora de Género,
Raca, Etnia e Geragdo do projeto da
CAR - Pré-Semidrido
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Aconteceu na CAR!
| O Projeto Parceiros da Mata
PARcEROS  @sta em Missao!

DA MATA

TAVAVAVAVAVAVAvVAvVaW.

De 24 de agosto a 5 de setembro, equipes do Projeto Parceiros
da Mata, BID e FIDA realizaram a Miss&o de Supervisdo, visitan-
do 16 comunidades rurais nos territérios Litoral Sul, Baixo Sul,
Vale do Jiquiricd e Médio Rio das Contas. :

O objetivo foi avaliar metodologias, validar planejamentos e
ajustar processos de cadastramento e sele¢cdo das comunida-
des, garantindo que as agdes estejom alinhadas as diretrizes
do projeto. :

“A missdo de supervisdo
buscou avaliar metodo-
logias, validar ajustes e
garantir que a selegcdo
das comunidades esteja
correta. E um processo
coletivo, com partici-
pagdo de agricultores,
liderangas locais e orga-
nizagdes da sociedade
civil, que aguardam com
expectativa o inicio das
agcoes em campo.”

Cida Oliva - Coordenadora do Projeto Parceiros da Mata
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Ta Rolando! Inicio do processo
de Impressao Corporativa na CAR

O processo de Impressdo Corporativa come-
¢ou na CAR! Gradativamente, as impresso-
ras atualmente em uso serdo substituidas
pelas novas mdquinas contratadas, tornan-
do o sistema mais eficiente, sustentdvel e
econdémico.

O objetivo'dessa iniciativa é reduzir custos

com suprimentos e equipamentos, controlar
o consumo de papel e tinta, evitar desperdi-
cios e promover a sustentabilidade por meio

do uso racional dos recursos.

Em breve, serdo divulgadas mais informagdes sobre
as vantagens do novo processo e orientagdes de uso.

O chocolate pode ser consumido, desde
que seja com moderagdo. Rico em antio-
xidantes, devido & presenca de flavonoi-
des, protege as células da ag¢do dos ra-
dicais livres, diminui a inflamagdo e atua
na oxidagdo do LDL, que é o colesterol
ruim. Além disso, o chocolate também é
responsdvel pela liberagdo de endorfinas,
que promovem a sensagdo de prazer.

Tipos de chocolate

A melhor opgdo é o chocolate amargo
(acima de 70% cacau), pois tem mais con-
centracgdo de flavonoides, especialmente,
aqueles que ndo levam adig¢do de leite e/
ou agucar.

Os chocolates ao leite ou branco contém
quantidades muito inferiores de flavonoi-
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e de vecé!

Chocolate - Consuma com moderacao

des (devido ao baixo teor de cacau) e po-
dem, ainda, conter mais outras gorduras
de adi¢do, como a hidrogenada, que ndo
a manteiga de cacau. Assim, os benefi-
cios jd citados ndo seriom aplicdveis.

Consumo ideal de chocolate

O consumo de cerca de 30g didrios de
chocolate amargo, por exemplo, como
parte de uma alimentagdo sauddvel, va-
riada, individualizada, pode trazer esses
beneficios.

Lorenna Fracalossi
Nutricionista no Centro de Referéncia Estadual para
Assisténcia ao Diabetes e Endocrinologia — CEDEBA

Fonte: https://www.saude.ba.gov.br/temasdesaude/
chocolate-consuma-com-moderacao/



Dica Cultural

Inspire-se e Descubra

Novos Horizontes

Filme: O Ultimo Azul
Autor: Gabriel Mascaro

Adica cultural desta edi¢dio é o fil-

me “O Ultimo Azul", uma coproducdio
entre Brasil, Chile e Paises Baixos, que
estreou em agosto. A histéria acom-
panha uma mulher que se recusa a
ser enviada pelo governo para uma
colbénia de idosos e decide realizar seu
ultimo desejo, embarcando em uma
jornada pelos rios da Amazénia.

Em "O Ultimo Azul", que conta com

a participagdo do brasileiro Rodrigo
Santoro e jd foi premiado em Berlim, o
diretor utiliza a distopia (o oposto de
uma utopia) para refletir sobre imposi-
¢oes sociais e liberdade.

Contribua vocé também, com a
sua Dica Cultural, para enriquecer
as experiéncias dos (as) colegas
além do trabalho!
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¥ Cristina Franca, técnica da
Assessoria de Formagdo/Capacitagdo
do Projeto Bahia que Produz e Alimenta




CAR INCENTIVA

Apoie um(a) colega
Swpreendedora)

Nesta edi¢do, apresentamos a empreendedora Neide Maria,
que, do lado de seu companheiro Jaildo Dantas, fornece hd
cerca de cinco anos produtos fresquinhos para os colabora-
dores e colaboradoras da CAR.

Diariamente, eles oferecem hortalicas, frutas, verduras, legu-
mes e raizes, incluindo feijdo verde, produzidos na proprieda-
de de Neide e de outros agricultores e agricultoras.

“Inicialmente, vendia na antiga EBDA e em outros locais.
Gosto de comercializar esses produtos porque sdo orgdnicos,
provenientes da minha Rocinha, e também os consumo. Ndo
utilizamos agrotéxicos, o que me agrada muito. Vender aqui
me dd satisfagcdo e me sinto muito bem, conta Neide".

Para encomendas, entrar em contato: 71 98112-3398
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[for dewntro da CAR

Escritério da CAR

O CAR entre Nds apresenta, nesta
edi¢cdo, a equipe da CAR que atua

no Territério Sertdo do Sdo Francis-
co, com escritério instalado na sede
do municipio de Juazeiro. A equipe
acompanha projetos e agdes nos
municipios de Casa Nova, Curagd,
Pildo Arcado, Remanso, Campo Ale- *
gre de Lourdes, Canudos, Sento Sé,
Sobradinho, Juazeiro e Uaud.

Fazem parte da equipe: Raul Décio
Gomes dos Santos, Gerente Terri-
torial; Demdstenes José Sento Sé
Valverde, Téchico em Desenvolvi-
mento Regional; Egnaldo Gomes
Xavier, Técnhico em Desenvolvimento
Agroindustrial; Elioenai de Oliveira
Xavier, Secretdria; Elka Kelly de Ma-
cédo Andrade, Assessora de Projeto;
Emanoel Freitas Amarante, Técnico
em Desenvolvimento Produtivo; José
Carlos dos Santos Neri, Técnico em
Desenvolvimento de Capital Humano
e Social; Josemary Almeida Esteves,
Assistente de Prestagdo de Contas Il;
Josiane Araujo Melo Silva, Engenhei-
ra de Pesca; Lorena de Araujo Melo,
Técnica em Desenvolvimento Regio-
nal; e Maria Alice dos Santos Silva,
Apoio a Gestdo.
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9 Sertao do Sao Francisco

Também integram a equipe: Miroval
Ribeiro Marques, Técnico em De-
senvolvimento de Capital Humano

e Social; Rochane Sampaio da Silva
Souza, Técnhica em Contabilidade
(Lotada em Senhor do Bonfim); Sér-
gio Luis Amim, Chefe de Escritdrio
Local do Pré-Semidrido; Sérgio Murilo
Brito Rocha, Assistente de Prestagdo
de Contas; Sheyla Souza Dantas,
Assistente Administrativo Regional;
Vénia Barros Costa, Assistente de
Prestagdo de Contas; Victor Leonam
Aguiar de Moraes, Técnico em Desen-
volvimento Produtivo.

No territério, a equipe acompanha
agdes como a construgdo ou requa-
lificagdo de mercados municipais,
dpoio a comercializagdo de produtos
da agricultura familiar, implantag¢do
de tecnologias sociais de acesso

d dgua, construgdo ou reforma de
agroindustrias familiares de diversos
sistemas produtivos, a exemplo de
ovinocaprinocultura, mandiocultura,
apicultura, bovinocultura de leite e
fruticultura, especialmente de frutas
nativas como o umbu e maracujd da
Caatinga.
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Compartilhe suas ideias, su-
gestoes e feedbacks conos-
co. Juntos, podemos construir
um ambiente de trabalho
mais colaborativo, inclusivo e
inspirador.

Vocé também pode contribuir
para que o seu trabalho seja
visibilizado, compartilhando
os conteudos, para que cada
vez mais pessods possam
conhecer quem é a CAR e as
muitas agoes que sdo realiza-
das por meio dessa empresa,
que faz a diferenca na vida
de milhares de pessoas e na
qual o seu trabalho é funda-
mental.

Conecte-se pelo Instagram,
Facebook e YouTube, fique por
dentro e seja um multiplicador
dessas boas noticias.

EDITORIAL

O CAR Entre Nés € uma
produgdo da Assessoria de
Comunicagdo da CAR
Edicdo: Silvia Costa

Textos: Karoline Meira, Marta
Medeiros e Rafael Barreto
Fotos: André Frutubso, Geraldo
Carvalho e Marcilio Cerqueira
Diagramacgdo: Geraldo Carvalho
e Marcilio Cerqueira
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