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Em celebração ao Dia do Servidor Público, os colaboradores e colaboradoras 
da CAR vivenciaram uma experiência inovadora, com uma programação rica e 
diversifi cada durante a Semana do Servidor 2025.

A agenda contou com palestras, massagens relaxantes, aferição de pressão e 
glicemia, consultas com nutricionista e uma grande novidade: a realização da 
1ª Corrida de Rua da CAR.

Foram dias de integração, bem-estar e confraternização. Outra atração mar-
cante foi o Cine ao Céu, com exibição de fi lme em 3D e direito a pipoca! E, para 
encerrar a semana, o tradicional caruru, acompanhado de música ao vivo.

As palestras abordaram temas como: Nutrição, saúde e vitalidade; O Planserv: 
direitos, coberturas e canais de atendimento; PBIP – Programa Bahia Integrida-
de Pública: diretrizes e avanços na gestão pública estadual; Lei Geral de Prote-
ção de Dados (LGPD): fundamentos, impactos e boas práticas; Combate 
ao assédio e outras formas de violência no ambiente de trabalho; O Futuro 
é Ancestral: por que estamos todos implicados com a crise climática e 
quais as perspectivas?

Reviva os momento que já fazem parte da história no FLICKR da CAR! 

O mês de outubro se foi, 
   mas deixou muitas saudades!
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No mês de outubro, celebramos o dia daqueles que fazem a engre-
nagem da nossa Bahia girar,  os que atendem com paciência, re-
solvem com precisão e mantêm vivo o entusiasmo de mudar vidas 
através de um trabalho com propósito.

Servidores públicos: guardiões de papéis, processos e da nossa vida 
cotidiana. Entre reuniões, trabalhos de campo e bastidores das po-
líticas públicas, vocês mantêm o mundo funcionando,  e o mundo é 
melhor por isso.

E um brinde especial à CAR: casa de pessoas que cuidam da terra, 
do verde e de cada canto que respira esperança.

Vocês transformam burocracia em cuidado, mapas e documentos 
em histórias de preservação, e regulamentos em poesia do dia a dia.

Porque a Bahia que pulsa, cresce e sonha bate no ritmo das mãos 
e da dedicação de vocês.

Departamento de Formação de Órgãos Colegiados da CAR (DFOC)
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Mulheres na Agroecologia 

Neste mês do Outubro Rosa, dedica-
do à saúde e ao autocuidado das mu-
lheres, destacamos a participação 
das Mulheres na Agroecologia du-
rante a Plenária das Mulheres, no 13º 
Congresso Brasileiro de Agroecolo-
gia (CBA). O evento aconteceu, pela 
primeira vez, no semiárido baiano, no 
campus da Univasf, em Juazeiro, en-
tre os dias 15 e 18 de outubro.

Historicamente, o trabalho das mu-
lheres na agricultura foi invisibilizado, 
visto apenas como “ajuda”. A agroeco-
logia, porém, propõe um novo modo de 
viver e produzir, mais harmônico, justo 

e colaborativo com a natureza.
Ao valorizar os saberes ancestrais 
e considerar todos os componentes 
do sistema produtivo, a agroecologia 
fortalece o protagonismo feminino no 
campo, nas florestas e nas águas, re-
conhecendo o cuidado e a sabedoria 
das mulheres.

Durante a Plenária, 700 mulheres da 
agroecologia de todo o Brasil ocupa-
ram o auditório do Espaço Umbuzeiro 
Multieventos, levantando bandeiras 
por divisão justa do trabalho domés-
tico, valorização e mais acesso às 
políticas públicas.

Beth Siqueira é Assessora de Gênero, Raça, Etnia e Geração do projeto da CAR
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 “Um agradecimento 
especial à parceria fun-
damental do Gabinete 
desta Companhia e à 
colaboração dedicada 
de cada pessoa envol-
vida. Esta semana foi 
pensada com carinho e 
total dedicação.”

Marília Anunciação

Aconteceu na CAR!
Semana da Saúde do Servidor 2025
Queridos servidores e servidoras 
da CAR e associados da AECAR,

Nosso agradecimento especial pela partici-
pação nas atividades em comemoração ao 
Dia do Servidor Público! A programação foi 
pensada para promover bem-estar e inte-
gração, como forma de retribuir um pouco da 
dedicação de cada um(a).

O destaque fi cou por conta da 1ª Corrida de 
Rua da CAR, em referência ao Outubro Rosa, 
que foi um sucesso! Também tivemos o Cine-
ma ao Céu, com exibição do fi lme Lorax, tra-
zendo refl exões ambientais e, claro, pipoca!

As palestras ofereceram importantes refl e-
xões sobre vida pessoal, profi ssional e saúde. 
Para completar, tivemos massagens relaxan-
tes e outros serviços de cuidado com nossos 
colaboradores.

Esperamos que tenham gostado! Já estamos 
planejando novas atividades enriquecedoras 
e de integração.

Gratidão a todas e todos! Viva a nós! 
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Os benefícios da corrida para a saúde
A Semana da Saúde do Servidor 2025 contou com 
uma programação diversifi cada de cuidados com 
a saúde, que incluíram palestra e consulta com 
nutricionista, aferição de pressão, exame para ve-
rifi car a glicemia e a possibilidade de encaminha-
mento para fazer o check up com outros exames 
laboratoriais. Ações que nos lembram a necessida-
de de estarmos atentos à nossa saúde integral.

Mas não parou por aí, tivemos também a 1ª Corrida 
de Rua da CAR, um momento de descontração e 
confraternização entre colaboradores e colabo-
radoras, mas também uma ação para incentivar 
a prática de atividade física, indispensável para o 
nosso bem-estar!!

O que vem por aí!
De 27 a 29 de novembro, a CAR apoia 
a participação de organizações pro-
dutivas da Agricultura Familiar no 
e-Agro 2025, que acontecerá no Cen-
tro de Convenções de Salvador.

E já estamos na contagem regressiva 
para a 16ª Feira Baiana da Agricultu-
ra Familiar e Economia Solidária, que 
será realizada de 10 a 14 de dezembro, 
no Parque Costa Azul, em Salvador.
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Dica Cultural
Inspire-se e Descubra 
Novos Horizontes

“Um livro que me fez refl e-
tir sobre os ciclos da vida. 
Conta a história de Mari-
na, que busca cura e auto-
conhecimento por meio de 
experiências espirituais. 

A obra mostra como luz 
e sombra caminham jun-
tas, ensinando que cada 
desafi o traz aprendizado 
e transformação. Me lem-
brou que crescer é, acima 
de tudo, aprender a sentir, 
e que a sensibilidade é a 
nossa maior força.”

Contribua você também, com a sua Dica Cultural, para enriquecer 
as experiências dos (as) colegas além do trabalho!

Livro: A Senhora do Sol, 
Autor: Pedro Siqueira

Larissa Fernanda Reis,
Cerimonialista da CAR
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Apresentamos Humberto Gonçal-
ves Silva, um dos empreendedores 
que comercializa artigos e acessó-
rios de couro na feirinha do jardim 
da sede da CAR.

Ele compartilha sua história: “Co-
mecei a empreender com bolsas de 
couro há oito anos, junto com minha 
esposa, Daniela Paula. Minha famí-
lia é de Tucano, e minha irmã já ven-
dia produtos do distrito de Tracupá. 
Me interessei e, com fé em Deus, 

sigo fi rme. Sou apaixonado pelas 
bolsas de couro e agradeço todos 
os dias à CAR pelo espaço, que é su-
per atenciosa com quem está nas 
barracas. Os funcionários sempre 
prestigiam nosso trabalho,  mesmo 
quando não compram, param para 
conversar. Isso já faz o nosso dia! Só 
gratidão.”

Instagram: @hdcouro
Contato: (71) 99174-5092

CAR INCENTIVA
Apoie um(a) colega
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Escritório da CAR

Médio Sudoeste da Bahia
Apresentamos a equipe do Território de Identidade do Médio Sudo-
este da Bahia, com sede em Itapetinga:

  Gerente territorial: Adroaldo Almeida
  Técnico: Igor Ferraz
  Assistente: Ana Graciela de Jesus Santos

A equipe atua em projetos voltados a diversos sistemas produtivos, 
como café e mel, abrangendo os municípios de: Itapetinga, Itororó, 
Itambé, Caatiba, Firmino Alves, Santa Cruz da Vitória, Ibicuí, Iguaí, 
Nova Canaã, Potiraguá, Itarantim, Macarani e Maiquinique.



CAR ENTRE NÓS  | OUTUBRO 2025

EDITORIAL

O CAR Entre Nós é uma 
produção da Assessoria de 
Comunicação da CAR 
Edição: Silvia Costa
Textos: Karoline Meira, Marta 
Medeiros e Rafael Barreto
Fotos: André Frutuôso, Geraldo 
Carvalho e Marcílio Cerqueira
Diagramação: Geraldo Carvalho 
e Marcílio Cerqueira

Compartilhe suas ideias, su-
gestões e feedbacks conos-
co. Juntos, podemos construir 
um ambiente de trabalho 
mais colaborativo, inclusivo e 
inspirador.

Você também pode contribuir 
para que o seu trabalho seja 
visibilizado, compartilhando 
os conteúdos, para que cada 
vez mais pessoas possam 
conhecer quem é a CAR e as 
muitas ações que são realiza-
das por meio dessa empresa, 
que faz a diferença na vida 
de milhares de pessoas e na 
qual o seu trabalho é funda-
mental. 

Conecte-se pelo Instagram, 
Facebook e YouTube, fi que por 
dentro e seja um multiplicador 
dessas boas notícias.


