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" GOVERNO DO EﬁTADO DA BAHIA
¢ SUPERINTENDENCIA DOS DESPORTOS DO ESTADO DA BAHIA - SUDESB
. Assessoria Técnica - SUDESB/DG/ASTEC

PLANO DE TRABALHO

A. IDENTIFICAGAO DA OSC:

Dados da OSC

Nome da OSC: Federagdo Bahiana de Canoagem - FEBAC

CNPJ: 16.301.806/0001-50

Data de Criagdo: 14/06/1988

Enderego: Avenida Orlando Magalhaes, n°50 — Sala 02- Beira Rio - Centro
CEP: 45.545 - 000, Ubaitaba, Bahia. Telefone: (73) 9 81620232 — 9 81468880
Endereco eletronico (e-mail): febaccanoagem@gmail.com

Dados do Representante Legal

Nome: Camila Da Conceicdo Lima

Endereco: Rua Edgar Smith, n°® 175 — Centro — Ubaitaba - BA
Endereco eletrénico e-mail: milacanoal@hotmail.com
RG/Orgdo expedidor/UF: 1280594438 SSP/BA

CPF: 020.823.375-02

B. OBJETO DA PARCERIA

Realizar o projeto de “ATIVIDADE FUNCIONAL”, vinculado ao Plano Plurianual 2024/2027, por meio do:
Programa: 414 — ESPORTE POR TODA a PARTE

Compromisso: 01. Promover a pratica de atividades fisicas, do esporte de participacdo, educacional e o lazer
comunitario, considerando as vocagdes territoriais.

Indicador: 01-Numero de municipios atendidos por atividades de esporte de participacdo e lazer realizados — 01
(UBAITABA);

C.OBIJETIVO DA PARCERIA
Possibilitar um auldo para alunos da canoagem do ntcleo de Ubaitaba, com aparelho especificos que diferenciam

da rotina diaria, focando em movimentos que promovam a socializa¢do de todos.

D.DESCRIGAO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA E O NEXO COM A ATIVIDADE OU O PROJETO PROPOSTO E

METAS A SEREM ATINGIDAS

O Projeto ATIVIDADE FUNCIONAL é um exercicio ou tarefa que imita movimentos ou a¢des que as pessoas
realizam em suas rotinas didrias ou em seus esportes especificos. Elas envolvem o trabalho de multiplos grupos
musculares de forma integrada, em vez de isolada, visando melhorar a eficiéncia geral do movimento, o

equilibrio e a resisténcia no mundo real.
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A atividade sera realizada preferencialmente com alunos da canoagem do nucleo de Ubaitaba que estudam nas
escolas publicas e organiza¢des de ensino que possuam indices de Desenvolvimento da Educagdo Bésica - IDEB
baixos, aperfeicoando capacidades e habilidades, estimulando os alunos a consciéncia em melhorar a capacidade

do corpo de realizar movimentos cotidianos com mais eficiéncia e seguranga.

As metas a serem atingidas nesse evento:
- Atender a 170 criangas e jovens na faixa etdria de 12 a 25 anos;
- Reabilitar ou otimizar a funcionalidade;

- Melhorar a qualidade de vida.

Diante dos dados apresentados, e considerando que a atividade funcional é melhorar a capacidade do corpo de
realizar movimentos do dia a dia com mais eficiéncia, promovendo a saude geral e reduzindo o risco de lesdes, e
em consonancia com a finalidade da SUDESB a qual tem buscado fomentar o esporte no estado da Bahia, a
FEBAC — Federacdo Baiana de Canoagem apresenta o projeto “ATIVIDADE FUNCIONAL”, voltado para o publico da
canoagem do nucelo de Ubaitaba promevendo a inclusdo social, com a participa¢do de 170 alunos na faixa etdria
de 12 a 25 anos, nos dias 21 e 22/12/2025, no municipio de Ubaitaba.

E. DESCRICAO DAS ACOES E DAS METAS
E.1.ACOES

As acdes necessarias para o alcance do objetivo da parceria sdo:

Acdo 1. Promover toda estrutura para realizacdo do projeto ATIVIDADE FUNCIONAL

Critério de Aceitagdo: 1. Aquisicdo de Material esportivo, de acordo com a previsdo de receitas e despesas.

E.2 INDICADORES, METAS E PARAMETROS PARA AVALIACAO DE DESEMPENHO

Os indicadores, metas e parametros de avaliacdo de desempenho da parceria estdo definidos no quadro abaixo:

QUADRO DE INDICADORES, METAS E PARAMETROS DE AVALIACAO DEDESEMPENHO
Realizar o Projeto Meio de Parametro de Avalia¢do de
“ J ” Indicador Unidade L Qtde ¢
ATIVIDADE FUNCIONAL Verificacdo Desempenho
OBIJETIVO
DA Alcance das Metas:
PARCERIA[possibilitar um . Maior ou igual a 80% -
Indicador 1: Meta C da E 60%
bara alunos da NO de Planilha de alunos eta Cumprida Entre 60%
| alunos 170 a79% -
canoagem, com a un.os Meta cumprida
Inscritos ial
aparelho parcialmente
- Menor ou igual a 59% -
especificos que Meta descumprida
diferenciam da
rotina Nucleos | Planilha de Alunos, 01 Alcance da Meta:
(Ubaitaba) Registro
didria,focando fotografico em Igual a lOO%cI
- - Meta Cumprida
lem movimentos : . relatdrios
Indlcadlor 2: N2 Menor que 100% - Meta
que promovam a de Nucleos Descumprida
implantados
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Meta 1:

Indicador 3: N¢

controle de

Alcance das Metas:
Maior ou igual a 80% -
Meta Cumprida

alunos

participantes

Alunos 170 Entre 60% a 79% -
Atender a 170 de alunos frequéncia e Veta cuom rid;
criancas e jovens | stendidos relatério mensal - P
na faixa etaria de parcialmente
12 4 25 anos Menor ou igual a 59% -Meta
descumprida
Meta 2: Alcance da Meta:
Participagdo d .
ar Iapaga;o € Indicador 4: Alunos Igual a 100%
METAS alunos da | \o de alunos Relatério Técnico 170 - Meta Cumprida
canoagem na .
o participantes Menor que 100% - Meta
atividade ]
. Descumprida
funcional
Alcance das Metas:
Maior ou igual a 80% -
Meta 3: Meta Cumprida Entre 60%
. Indicador 5: Planilha de alunos o
Aprimorar o Alunos Relatéri 170 a79% -
desempenho de | N2 de alunos € helatorio Meta cumprida
Técnico

parcialmente

Menor ou igual a 59% -
Meta descumprida

F. FORMA DE EXECUCAO DAS AGOES E DE CUMPRIMENTO DAS METAS

As atividades devem atender aproximadamente 170 (quinhentos e dez) alunos, a ser desenvolvido em Ubaitaba

por 02 dias de execugdo do objeto, nos dias 21 e 22/12/2025. Realizar o auldo de ATIVIDADE FUNCIONAL com os

alunos da canoagem do nucleo de Ubaitaba com indice de vulnerabilidade social, que se enquadrem no Perfil do

CAD Unico, para explicar o projeto e realizar inscrigio dos alunos. A divulga¢do serd feita através de rede social e

radios.

As atividades devem acontecer de acordo com o cronograma de aulas abaixo:

Local: ASSOCIACAO CACAUEIRA DE CANOAGEM (UBAITABA)-Rio de contas

HORARIOS / DIAS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8:00 as 8:50h INIC. T1-AV INIC. T1-AV AC
9:00 as 9:50h INIC. T2 INIC. T2

INTERVALO X X

14:00 as 14:50h INIC. T4-AV INIC. T4-AV

15:00 as 15:50h INIC. T5 INIC. TS5

Quantitativo de Beneficiados por Classificacdo (no que couber)

Categoria de Base (12 a Categoria Juvenil
Esporte/Modalidade 16 anos) Subtotais
Masculino | Feminino | Masculino Feminino
CANOAGEM 80 40 25 170
TOTAL GERAL 80 40 25 170

G. PARAMETROS PARA AVALIAGAO DE DESEMPENHO
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Alcance das Metas:

Maior ou igual a 80% - Meta Cumprida

Entre 60% a 79% - Meta cumprida parcialmente
Menor ou igual a 59% - Meta Descumprida

Alcance da Metas:
Igual a 100% - Meta Cumprida
Menor que 100% - Meta Descumprida

H. PARAMETROS PARAGLOSA
Serdo glosados valores relacionados a agdes e resultados descumpridos sem justificativa suficiente, de acordo
com os parametros abaixo:

ACAO CUMPRIDA - NAO GLOSA
ACAO CUMPRIDA PARCIALMENTE — GLOSA O VALOR EQUIVALENTE AO ITEM DA ACAO NAO CUMPRIDA.
ACAO DESCUMPRIDA - GLOSA 100% DO ITEM CUSTEADO

I.PERIODO DE EXECUCAO, VIGENCIA E PRESTACAO DECONTAS
Periodo de Execugdo: 21 e 22/12/2025

Vigéncia: 60 (sessenta dias)
Prestacdo de Contas: 90 dias

J. PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

dez/25
1. Receitas Més 1 TOTAL
1.1 Recursos Recebidos 50.000,00 50.000,00
1.2 Rendimentos Financeiros 0,00 0,00
Total Geral de Receitas 50.000,00 50.000,00
2. Despesas Més 1 TOTAL
2.1 Custos Diretos Detalhamento dos Itens Qtde Valor Unit. Valor Total Total
Colete race salva-vidas personalizado com 4
2.1.1  ajustes laterais e 2 ajustes no ombro, em 61 280,00 17.080,00 17.080,00
neoprene
Subtotal (Custos Diretos) 17.080,00
2.2 Aquisigao de Eqmpamﬂentos e Materiais Qtde Valor Unit. Valor Total Total
permanentes que serao doados
2.2.1  Barras standard 1,20m (ago macigo) 2 277,00 554,00 554,00
2.2.2 Barras standard 1,50 m (Ago macico) 2 340,00 680,00 680,00
2.2.3 Barras standard 1,80 m (Ago macico) 2 399,00 798,00 798,00
2.2.4 7.200,00 7.200,00

Anilhas emborrachadas 400 18,00
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2.2.5 . 1 2.665,00 2.665,00 2.665,00
Metalico (1 & 10kg)
2.2.6  Kit - Caixa Pliometrica Intertravada 2 1.184,00 2.368,00 2.368,00
2.2.7  Wall ball 06 kg 2 165,00 330,00 330,00
2.2.8  Wall ball 08 kg 2 169,00 338,00 338,00
2.2.9  Wall ball 10 kg 2 193,00 386,00 386,00
2.2.10 Kit de Caneleiras (Par) 1a 10kg 1 954,00 954,00 954,00
2.2.11 Colchonete E.V.A- 10 mm 10 43,00 430,00 430,00
2.2.12 Expositor 3 em 1 (anilas/barras/halteres) 1 1.190,00 1.190,00 1.190,00
2.2.13  Jump (mini cama elastica) 2 398,00 796,00 796,00
Kit estante Metalon C/dumbbell injetado P/8
2.2.14 pares 1 9.383,00 9.383,00 9.383,00
de 12 a 26kg
2.2.15 Banco regulavel residencial (Suporta 120 kg) 1 719,00 719,00 719,00
2216 Supprte R?gulavel (Cgvaletg) (Agachamento, 1 1.099,00 1.099,00 1.099,00
supino e biceps) (Residencial)
2.2.17 Banqueta reta (Residencial) 1 405,00 405,00 405,00
2.2.18 Step 09 cm (100% E.V.A.) 5 190,00 950,00 950,00
Subtotal (Custos Diretos) 31.245,00
2.2 Custos Indiretos
2.2.1  Assessoria Contabil 1.675,00 1.675,00
Subtotal (Custos Indiretos) 1.675,00 1.675,00
Total Geral de Despesas 50.000,00

K. RELACAO DE BENS PERMANENTES

RELAGAO DE BENS PERMANENTES

Item

Descrigao do Bem Qtde

Valor

Unitario

Valor Total

Justificativa para aquisicao

Barras standard 1,20m (ago macigo) 2

RS 277,00

RS 554,00

Equipamento imprescindivel para

execugao

das agdes do projeto, pois sao

utilizados para

treinamento especifico dos

beneficiarios/ atletas
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utilizados para
treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Barras standard 1,80 m (Ao macico)

R$ 399,00

RS 798,00

Equipamento imprescindivel para
execugao

das agdes do projeto, pois sdo
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Anilhas emborrachadas

400kg

R$ 18,00

RS 7.200,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Kit Halteres bola emb. PVC 10 P. C/ Suporte
Metalico (1 a 10kg)

R$ 2.665,00

RS 2.665,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das ac¢bes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Kit - Caixa Pliometrica Intertravada

R$ 1.184,00

RS 2.368,00

Equipamento imprescindivel para
execugao

das agdes do projeto, pois sdo
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Wall ball 06 kg

R$ 165,00

RS 330,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Wall ball 08 kg

R$ 169,00

RS 338,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das ac¢bes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

Wall ball 10 kg

R$ 193,00

RS 386,00

Equipamento imprescindivel para
execugao

das agdes do projeto, pois sdo
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

10

Kit de Caneleiras (Par) 1a 10kg

R$ 954,00

RS 954,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

11

Colchonete E.V.A- 10 mm

10

R$ 43,00

RS 430,00

Equipamento imprescindivel para
execucdo

das acbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas
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12

Expositor 3 em 1 (anilas/barras/halteres)

R$ 1.190,00

RS 1.190,00

Equipamento imprescindivel para
execugao

das ac¢bes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

13

Jump (mini cama elastica)

R$ 398,00

RS 796,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agdes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

14

Kit estante Metalon C/dumbbell injetado P/8
pares de 12 a 26kg

R$ 9.383,00

R$9.383,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

15

Banco regulavel residencial (Suporta 120 kg)

R$ 719,00

RS 719,00

Equipamento imprescindivel para
execugao

das ac¢bes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

16

Suporte Regulavel (Cavalete)
(Agachamento, supino e
biceps) (Residencial)

R$ 1.099,00

RS 1.099,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

17

Banqueta reta (Residencial)

R$ 405,00

RS 405,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das ac¢bes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

18

Step 09 cm (100% E.V.A.)

R$ 190,00

R$ 950,00

Equipamento imprescindivel para
execugao

das ac¢bes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

19

Colete race salva-vidas personalizado com 4
ajustes laterais e 2 ajustes no ombro, em
neoprene

61

R$ 280,00

RS 17.080,00

Equipamento imprescindivel para
execucao

das agbes do projeto, pois sao
utilizados para

treinamento especifico dos
beneficiarios/ atletas

20.071,00

48.325,00

L. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més

Ano

Total
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Este ajuste sera liberado em parcela Unica, apds a publicagdo do Termo de Fomento no Diario Oficial do
Estado, visando a execugdo do projeto ATIVIDADE FUNCIONAL, nos dias 21 e 22/12/2025.

Ubaitaba-Ba, 09 dezembro de 2025

CAMILA DA CONCEICAO LIMA
Presidenta da Federagdo Bahiana de Canoagem — FEBAC

Sinval Vieira
Coordenador de Apoio ao Esporte

Wilton Neves Brandao

Diretor de Fomento ao Esporte

Vicente José de Lima Neto

Diretor Geral

— =
eil Documento assinado eletronicamente por Sinval Vieira da Silva Filho, Coordenador, em 09/12/2025,
- - inl’ as 13:44, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 139, Incisos | e Il, do Decreto n?

assinatura

| eletrénica 15.805, de 30 de dezembro de 2014.

—

eiI Documento assinado eletronicamente por WILTON NEVES BRANDAO, Diretor de Fomento ao Esporte,
;g'mm: inl’ em 09/12/2025, as 13:45, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 139, Incisos | e
| eletrénica 11, do Decreto n? 15.805, de 30 de dezembro de 2014.

Documento assinado eletronicamente por Vicente José de Lima Neto, Diretor Geral, em 11/12/2025,

—
il
ﬂﬁ!& L‘ﬁy as 09:47, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 139, Incisos | e I, do Decreto n®

| eletrénica 15.805, de 30 de dezembro de 2014.

L
¥l A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
! = https://seibahia.ba.gov.br/sei/controlador_externo.php?

Referéncia: Processo n? 069.1486.2025.0006673-75 SEI n2 00129371348
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