ETAPAS DA
DOAGAO DE SANGUE \3&/

® Apresentacdo de documento oficial com foto para identificacado;

® Preenchimento de dados pessoais (telefone, endereco com CEP
e demais informagdes necessarias).

TRIAGEM CLINICA

E HEMATOLOGICA

® Entrevista clinica na qual vocé sera questionado sobre seu estado de
saude, viagens recentes, uso de medicagoes, habitos de vida e outras
informagdes importantes para a seguranca da doagao;

e Verificacdo da temperatura corporal, pressdo arterial e pulso, além
de avaliacao da taxa de hemoglobina (teste para deteccdao de anemia).

® Vocé sera acomodado em uma poltrona apropriada para a doagao,
e sera realizada a higienizacao do brago com solu¢ao antisséptica;

® Serarealizada a punc¢do de uma veia do brago para a coleta do sangue.
O procedimento dura, em média, de 8 a 10 minutos.

Todo o material utilizado é estéril,
descartavel e de uso unico. Nao ha risco
de contrair doencas ao doar sangue.



D RePOUSO E HIDRATAGAO

® Apos a doagdo, vocé sera encaminhado para realizar um lanche
e hidratacdo, permanecendo em observag¢do durante
os primeiros 15 minutos.

@ ros-poacio

e Mantenha uma boa hidratagao ao longo do dia e evite esforgos
fisicos intensos nas horas seguintes a doagao;

® Seu sangue serd testado para hepatites B e C, HIV, HTLV, doenca de
Chagas e sifilis;

® Caso apresente qualquer mal-estar ap6s a doagao, entre em contato
com a Hemoba ou procure atendimento médico;

® Caso seja necessaria alguma avaliacdo complementar, a Hemoba
entrara em contato utilizando os dados informados no cadastro;

e Em situagdes especificas, problemas técnicos relacionados a
amostra coletada podem impedir a realizacdao dos exames

laboratoriais, tornando necessario o descarte
da bolsa de sangue.

EM POUCOS MINUTOS,
VOCE SALVA VIDAS.

e @hemobacoficial

ﬁ facebook.com/hemoba GOVERNO DA

HEm@BA SAHIA IS

DOE ALEGRIA. DOE SANGUE.
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