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PLANO DE TRABALHO 
 

Equipar para Cuidar: Fortalecendo o Abrigo Lar Terceira Idade 
 

 
A. IDENTIFICACAO DA EMENDA PARLAMENTAR  

 
 
B. IDENTIFICAÇÃO DA OSC: 
 
INSTITUIÇÃO PROPONENTE 

Nome da instituição ABRIGO LAR TERCEIRA IDADE 

Razão social ASSOCIAÇÃO ABRIGO LAR TERCEIRA 
IDADE 

CNPJ 10.449.564/0001-60 

Data de fundação 14/11/2007 

Endereço 
completo/Bairro/Cidade/UF/CEP 

Rua João Batista Ferraz, 46-A, Loteamento 
Conveima II, bairro Jatobá, Vitória da 
Conquista/BA, CEP: 45.066-660 

Telefone para contato (77) 98105-1848 

E-mail contato@abrigolarterceiraidade.org.br  

Site https://www.abrigolarterceiraidade.org.br  

 
DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL DA INSTITUIÇÃO 

Nome Completo LUZINETE ALVES SOUSA 

RG e Órgão Expedidor 06.527.890-99 SSP/BA 

CPF 660.465.525-20 

Telefone fixo e/ou celular (77) 99959-1848 

E-mail luzinetealvessousa17@gmail.com 

 
C. OBJETO DA PARCERIA 
 
O projeto “Equipar para Cuidar: Fortalecendo o Abrigo Lar Terceira Idade” visa à 
aquisição de equipamentos profissionais, de natureza permanente, com o fito de 

Nº: 
 
1660 e 1661 

VALOR (R$): 
 
R$ 50.000,00 

AUTOR: 
 
Dep. Estadual Jean 
Fabrício Falcão 

ORGANIZAÇÃO DA 
SOCIEDADE CIVIL - OSC 
BENEFICIADA: 
Abrigo Lar Terceira Idade 

OBJETO: 
 
Apoio financeiro para compra de equipamentos para o Abrigo Lar Terceira Idade. 
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qualificar a execução das atividades regulares da instituição e, com isso, melhorar a 
qualidade de vida das pessoas idosas residentes. 
 
 
D. OBJETIVO DA PARCERIA 

Objetivo geral:  

Fortalecer a infraestrutura e melhorar a qualidade dos serviços oferecidos pelo Abrigo 
Lar Terceira Idade através da aquisição de equipamentos profissionais, visando 
proporcionar maior conforto e bem-estar das pessoas idosas residentes, bem como 
melhores condições de trabalho para os colaboradores. 

Objetivos específicos: 

1. Incrementar o serviço de saúde, mediante aquisição de aparelhos modernos 
(ultrassom, eletroestimulação, laserterapia, infravermelho, ventosaterapia) para 
viabilização do serviço de fisioterapia das pessoas idosas dentro da própria 
instituição; 

2. Aprimorar a estrutura da cozinha com a aquisição de equipamentos 
profissionais, como minicâmara fria, congelador profissional, pass through, 
seladora a vácuo, batedeira profissional, estante e mesa de inox, para otimizar 
o preparo e armazenamento de alimentos; 

3. Melhorar a eficiência e eficácia dos serviços de limpeza através da compra de 
equipamentos específicos, incluindo contêineres, lixeira de coleta seletiva, carro 
de limpeza profissional com kit completo de acessórios, aspirador de pó 
profissional e equipamento para transporte de materiais; 

4. Aperfeiçoar os serviços de lavanderia com a aquisição de ferro profissional e 
steamer para o tratamento adequado das roupas dos residentes; 

5. Reforçar a área administrativa com a compra de uma impressora multifuncional 
e uma caixa de som para eventos institucionais; 

6. Promover um ambiente de trabalho mais seguro e ergonômico para os 
colaboradores, reduzindo o desgaste físico e aumentando a eficiência nas 
atividades diárias. 

E. DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA E O NEXO COM A 
ATIVIDADE OU O PROJETO PROPOSTO E METAS A SEREM ATINGIDAS 
 
Em breves linhas, o Abrigo Lar Terceira Idade é uma instituição filantrópica, que acolhe 

pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social, e que visa ofertar um ambiente 

de convivência sadio, com moradia digna e segura, alimentação saudável, cuidados 

básicos de saúde, suporte jurídico, além de atividades ocupacionais destinadas ao 

fortalecimento das habilidades cognitivo-comportamentais com acompanhamento da 

rede de proteção social especial local. 

A instituição atua em Vitória da Conquista, com população estimada de 343.643 (IBGE-

2021), e área de 3.254,186Km² (IBGE), face a ampla extensão territorial e escassez de 
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equipamento social local de ILPIs públicas e privadas para absorção das crescentes e 

volumosas demandas da população idosa, em especial as socialmente vulneráveis. 

Atualmente, o abrigo possui capacidade para acolhimento de 18 idosos, um aumento 

de 60% em relação à 2021 com previsão de ampliação em 33% até o final de 2025. Em 

2023, gerou impacto positivo direto em 132 pessoas e 947 de modo indireto, com a 

mobilização de cerca de 130 voluntários. 

O Abrigo Lar Terceira Idade possui a visão do acolhimento global, humanizado e de 

cuidado integrado, com respeito às peculiaridades de cada pessoa idosa 

institucionalizada, dentro da sistemática proposta pela Tipificação dos Serviços 

Socioassistenciais, do Estatuto da Pessoa Idosa e da Constituição da República/88. 

Além disso, possui a visão de gestão baseada no uso da tecnologia e nas ferramentas 

de transparência e boa gestão.  

Todavia, a escassez de recursos financeiros e humanos geram diversos entraves para 

a execução adequada das atividades institucionais. Um deles reside na 

indisponibilidade de equipamentos profissionais, nos mais diversos setores, para a 

execução da rotina de cuidados, cujos processos exigem da equipe de colaboradores 

inúmeras adaptações para suprimento das lacunas que ainda persistem. 

Dentro do setor de saúde, urge a necessidade de aquisição de equipamentos de 

fisioterapia modernos (ultrassom, eletroestimulação, laserterapia, infravermelho, 

ventosaterapia), a fim de assegurar às pessoas idosas residentes tratamento contínuo 

e eficaz, elevando, com isso, o padrão de cuidado oferecido pela instituição. 

A cozinha não dispõe de equipamentos profissionais e mobiliário adequado para a 

execução das atividades da nutrição. A maior parte dos itens provém de doações e 

ostentam a natureza de residenciais/domésticos, tais como geladeiras, liquidificador e 

batedeira. Isso dificulta a atuação dos colaboradores que precisam encontrar meios 

alternativos para a solução das inúmeras necessidades. Ademais, é certo que tais 

elementos contribuem para o desgaste da equipe, notadamente em relação à estrutura 

de trabalho limitada. 

Dispor de uma minicâmara fria com maior capacidade e armazenamento, congelador 

profissional, pass through para manutenção dos alimentos frescos, em temperatura 

constante, de modo a evitar contaminação e desperdício de preparos. Somado a isso, 

batedeira profissional, estante e mesa de inox trarão segurança nos preparos e 

proporcionarão melhores condições de higiene durante e após o seu uso. 

A área da limpeza, por sua vez, depende de várias intervenções para que as atividades 

se tornem mais efetivas e adequadas. Por essa razão, a aquisição de equipamentos 

próprios para o transporte de materiais e para a execução da limpeza dos espaços é 

imprescindível. 

A instituição prima pelos melhores cuidados possíveis, bem como possui compromisso 

com o meio ambiente e com o Plano de Gerenciamento de Resíduos Sólidos adotado 

pela entidade. Para que todos os itens nele previstos sejam atendidos, perfaz-se 

necessária a compra de carro de limpeza profissional acompanhado do kit completo de 

acessórios, aspirador de pó profissional e equipamento para transporte de materiais, 
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especialmente em razão da extensão da área da instituição e da necessidade de 

preservação da saúde dos colaboradores, cuja maioria é composta por mulheres. 

No que concerne à lavanderia, a instituição carece de ferro profissional com mini 

caldeira, steamer vaporizador, para tratamento das roupas das pessoas idosas e o 

enxoval de cama, mesa e banho, além de carro extra, tipo camareira, para dinamização 

do transporte, recolhimento e reposição dos itens. 

A área administrativa reclama a aquisição de uma impressora multifuncional, diante da 

economicidade, para a rotina natural desses espaços e de uma caixa de som, destinada 

à realização dos eventos da casa. 

A aquisição de tais equipamentos robustecerá a infraestrutura institucional e imprimirá 

melhorias nas atividades típicas da rotina, o que trará para as pessoas idosas residentes 

maior conforto, bem-estar e qualidade de vida e para os colaboradores, melhores 

condições para a consecução das suas atribuições, reforçando o compromisso com as 

disposições normativas previstas pela RDC Anvisa nº 502/2021 e as normas gerais de 

boas práticas em ILPIs. 

 
 
F. DESCRIÇÃO DAS AÇÕES E DAS METAS 
 
F.1 AÇÕES 
 
As ações necessárias para o alcance do objetivo da parceria são: 
 

Ações 

 
Ação 1. Realizar a aquisição dos aparelhos de fisioterapia. 

 

Critério de Aceitação: A aquisição deverá ser realizada junto ao fornecedor que ofertar o menor preço, 

incluído o frete.   

 
Ação 2. Realizar a aquisição e instalação dos equipamentos para estruturação da cozinha. 

 

Critério de Aceitação: A aquisição deverá ser realizada junto ao fornecedor que ofertar o menor preço, 

incluído o frete.  A instalação deverá ser realizada por profissionais habilitados, bem como supervisionada 
pelo responsável pelo setor destinatário da instituição. 

 
Ação 3.  Realizar a aquisição dos equipamentos para lavanderia. 

 

Critério de Aceitação: A aquisição deverá ser realizada junto ao fornecedor que ofertar o menor preço, 

incluído o frete.  A instalação deverá ser realizada por profissionais habilitados, bem como supervisionada 
pelo responsável pelo setor destinatário da instituição. 

Ação 4.   Realizar a aquisição dos equipamentos para estruturação do setor de limpeza. 

Critério de Aceitação: A aquisição deverá ser realizada junto ao fornecedor que ofertar o menor preço, 

incluído o frete.  A instalação deverá ser realizada por profissionais habilitados, bem como supervisionada 
pelo responsável pelo setor destinatário da instituição. 

Ação 5.  Realizar a aquisição dos equipamentos para área administrativa. 
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F.2 INDICADORES, METAS E PARÂMETROS PARA AVALIAÇÃO DE 
DESEMPENHO 
 
Os indicadores dos objetivos e das ações, que podem ser quantitativos e qualitativos, 

estão associados a metas mensuráveis e evidenciáveis, distribuídas no prazo de 

validade do instrumento da parceria e os parâmetros de avaliação de desempenho, por 

sua vez, possibilitam aferir o cumprimento das metas relativas às ações e ao objetivo 

da parceria. 

 

Os indicadores, metas e parâmetros de avaliação de desempenho da parceria estão 

definidos no quadro abaixo:  

 

QUADRO DE INDICADORES, METAS E PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO 

       

Planejamento do Projeto  
“Equipar para Cuidar: Fortalecendo o 
Abrigo Lar Terceira Idade.” 

Indicador Unidade 
Meio de 

Verificação 

Qtde. Meta 
(Ano 2024) 

Parâmetro 
de Avaliação 
de 
Desempenho 

Mês 
1 

Mês 
2 

O
B

J
E

T
IV

O
 D

A
 P

A
R

C
E

R
IA

 

Aquisição de equipamentos 
profissionais, visando 
proporcionar maior conforto 
e bem-estar das pessoas 
idosas residentes, bem 
como melhores condições 
de trabalho para os 
colaboradores. 

Indicador 1: 
 
Nº de equipamentos 

Equipamento 

Nota Fiscal 
 
Relatório 
fotográfico da 
instalação 

X X 100% meta 
atingida 

A
Ç

Ã
O

 

Ação 1. Realizar a 
aquisição dos aparelhos de 
fisioterapia. 

Aparelho de ultrassom 

Equipamento Nota Fiscal 

X X  

Aparelho de 
eletroestimulação 

X X  

Aparelho laserterapia X X  

Foco infravermelho X X  

Kit ventosaterapia X X  

Ação 2. Realizar a 
aquisição e instalação dos 
equipamentos para 
estruturação da cozinha. 

Minicâmara fria 

Equipamento 

Nota Fiscal 
 
Relatório 
fotográfico da 
instalação 

X X 

100% meta 
atingida 

Pass through  X X 

Visa cooler X X 

Batedeira  X X 

Estantes inox  X X 

Critério de Aceitação: A aquisição deverá ser realizada junto ao fornecedor que ofertar o menor preço, 

incluído o frete.  A instalação deverá ser realizada por profissionais habilitados, bem como supervisionada 
pelo responsável pelo setor destinatário da instituição. 
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Bancada inox X X 

Ação 3.  Realizar a 
aquisição dos equipamentos 
para lavanderia. 

Ferro industrial com 
mini caldeira 

Equipamento Nota Fiscal 

X X 

 Steamer vaporizador X X 

Carro extra camareira X X 

Ação 4.  Realizar a 
aquisição dos equipamentos 
para estruturação do setor 
de limpeza. 

Carro de limpeza 
profissional 

Equipamento 

Nota Fiscal 
 
Relatório 
fotográfico da 
instalação 

X X 

 
Plataforma para 
transporte de materiais 

X X 

Aspirador pó e líquido 
industrial 

X X 

Ação 5.  Realizar a 
aquisição dos equipamentos 
para área administrativa. 

Impressora 
multifuncional 

Equipamento 

Nota Fiscal 
 
Relatório 
fotográfico da 
instalação 

X X 

 
Caixa de som 
amplificadora com 2 
microfones 

X X 

 
 
G. FORMA DE EXECUÇÃO DAS AÇÕES E DE CUMPRIMENTO DAS METAS 
 
O projeto “Equipar para Cuidar: Fortalecendo o Abrigo Lar Terceira Idade” será 

executado no prazo de 02 (dois) meses, a partir da efetiva disponibilização dos recursos 

financeiros. 

Os itens listados equiparão setores fundamentais para o bom funcionamento da 

instituição, como cozinha, lavanderia, administrativo e limpeza. Tais incrementos são 

essenciais para a realização das atividades cotidianas do abrigo, de acordo com as 

normas estipuladas pela vigilância sanitária, as orientações de boas práticas, bem como 

atendem ao plano de gerenciamento de resíduos da empresa. 

Economicamente, o projeto tem sustentabilidade garantida pela própria organização 

que fica responsável por conservar e realizar a manutenção preventiva dos 

equipamentos e materiais permanentes adquiridos.   

Este projeto também declara a adesão à ODS 16. Promover sociedades pacíficas e 

inclusivas para o desenvolvimento sustentável, proporcionar o acesso à justiça para 

todos e construir instituições eficazes, responsáveis e inclusivas em todos os níveis. 

Com as metas: 16.6 Desenvolver instituições eficazes, responsáveis e transparentes 

em todos os níveis; 16.b Promover e fazer cumprir leis e políticas não discriminatórias 

para o desenvolvimento sustentável. 

 
O monitoramento será realizado sob a baliza do plano de trabalho aprovado. No primeiro 

mês será realizada a aquisição dos equipamentos será realizada junto aos fornecedores 

que ofertarem menor preço, incluindo-se o frete, a partir das cotações anexas. No 
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segundo mês, será realizado o relatório fotográfico com registros dos equipamentos 

instalados. 

 

 
H. PREVISÃO DE RECEITAS E DE DESPESAS 

 
    

PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS 

    

1. Receitas  Mês 1 TOTAL 

    

1.1 Recursos Recebidos 50.000,00 50.000,00 

1.2 Rendimentos Financeiros 0,00 0,00 

    

Total Geral de Receitas  50.000,00 50.000,00 

    

2.3 Aquisição de Equipamentos e Materiais Permanentes  

2.3.1 Minicâmara fria 6.630,00 6.630,00 

2.3.2 Pass through  7.820,00 7.820,00 

2.3.3 Visa cooler 6.800,00 6.800,00 

2.3.4 Batedeira  2.240,00 2.240,00 

2.3.5 Estante inox 2un 3.230,00 3.230,00 

2.3.6 Bancada inox 2.635,00 2.635,00 

2.3.7 Ferro industrial com mini caldeira a vapor 2.421,00 2.421,00 

2.3.8 Steamer vaporizador 1.180,00 1.180,00 

2.3.9 Carro extra camareira 2.764,00 2.764,00 

2.3.10 Carro de limpeza profissional 1.500,00 1.500,00 

2.3.11 Plataforma para transporte de materiais 1.500,00 1.500,00 

2.3.12 Aspirador pó e líquido industrial 2.400,00 2.400,00 

2.3.13 Impressora multifuncional 1.050,00 1.050,00 

2.3.14 Caixa de som amplificadora com 2 microfones 800,00 800,00 

2.3.15 Aparelho ultrassom 1.620,00 1.620,00 

2.3.16 Aparelho de eletroestimulação 1.700,00 1.700,00 

2.3.17 Aparelho laserterapia 2.700,00 2.700,00 

2.3.18 Infravermelho 640,00 640,00 

2.3.19 Kit ventosaterapia 370,00 370,00 
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Subtotal (Aquisição de Equipamentos e 
Materiais Permanentes) 

50.000,00 50.000,00 

    

Total Geral de Despesas  50.000,00   

 

 
J. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

 
 
 
 

 
 
L. BENS A SEREM ADQUIRIDOS  

        

RELAÇÃO DE BENS A SEREM ADQUIRIDOS 

          

  Descrição do Bem Qtde 
Valor 

Unitário 

Valor 

Total 
Justificativa para aquisição 

1 
MINI CAMARA 4 
PORTAS INOX  

1 

6.630,00 6.630,00 

Essencial para armazenamento adequado 

de alimentos perecíveis, garantindo 
segurança alimentar e reduzindo 

desperdício em até 30%. 

2 
PASS THROUGH 600L 
QUENTE INOX 430 
220V 

1 7.820,00 7.820,00 

Manter os alimentos em temperatura 
constante, evitando contaminação e 

preservando a qualidade nutricional das 

refeições servidas às pessoas idosas. 

3 
VISA COOLER 0570L 1 
PORTA  CONG/RESF  

1 6.800,00 6.800,00 

Permitir o resfriamento rápido de 

alimentos, crucial para a segurança 
alimentar e eficiência na preparação de 

refeições em larga escala. 

4 

BATEDEIRA 
PLANETÁRIA ECLAIR 
BP 500 10 
VELOCIDADES 5 
LITROS 

1 2.240,00 2.240,00 

Otimizar o preparo de alimentos, 

aumentando a eficiência da cozinha e a 
variedade de opções alimentares para os 

residentes. 

5 

 
ESTANTE INOX 
1,10X0,50X1,80  
 

2 1.615,00 3.230,00 

Proporcionar armazenamento higiênico e 

organizado de utensílios e ingredientes, 
facilitando o trabalho da equipe de 

cozinha. 

6 
BANCADA INOX 
190X0.90 

1 2.635,00 2.635,00 

Oferecer superfície de trabalho higiênica e 
durável, essencial para o preparo seguro 

de alimentos e conformidade com normas 
sanitárias 

ANO Parcela Única 

2024 R$ 50.000,00 
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7 

FERRO INDUSTRIAL 
DE PASSAR COM MINI 
CALDEIRA ITALIANA A 
VAPOR 4L 

1 2.421,00 2.421,00 

Agilizar o processo de passagem de 

roupas, garantindo higiene e apresentação 
adequada do vestuário e roupas de cama 

dos residentes. 

8 
STEAMER 
VAPORIZADOR  

1 1.180,00 1.180,00 

Complementar o processo de cuidado com 

as roupas, permitindo higienização e 

desinfecção eficientes, especialmente 
importante no contexto de cuidados 

geriátricos. 

9 

CARRO EXTRA 
TRIPLEX 1,24 X 55 
X96CM COM BOLSA 
FECHAMENTO 
LATERAL E PORTAS, 
TIPO CAMAREIRA 

1 2.764,00 2.764,00 

Facilitar o transporte de roupas e produtos 

de limpeza, aumentando a eficiência do 
trabalho e reduzindo o esforço físico dos 

colaboradores. 

10 

CARRO FUNCIONAL 
DE LIMPEZA 
PROFISSIONAL COM 
ACESSÓRIOS (BALDE, 
PLACA, PÁ, 
ESFREGÃO, RODO) 

1 1.500,00 1.500,00 

Melhorar a eficiência e qualidade da 
limpeza, contribuindo para um ambiente 

mais higiênico e saudável para as pessoas 
idosas e funcionários.  

11 
CARRO PLATAFORMA 
PARA TRANSPORTE 
DE MATERIAIS 

1 1.500,00 1.500,00 

Auxiliar no transporte seguro de materiais 
pesados, reduzindo riscos de acidentes e 

lesões ocupacionais entre os 

colaboradores.  

12 
ASPIRADOR PÓ E 
LÍQUIDO INDUSTRIAL 

1 2.400,00 2.400,00 

Permitir uma limpeza mais profunda e 

eficiente, melhorando a qualidade do ar e 
reduzindo riscos de alergias e problemas 

respiratórios entre os residentes.  

13 

IMPRESSORA 
MULTIFUNCIONAL 
ECOTANK WIRELESS 
BIVOLT 

1 1.050,00 1.050,00 

Otimizar processos administrativos, 

facilitando a documentação necessária e a 

comunicação com familiares e parceiros. 

14 

CAIXA DE SOM 
AMPLIFICADORA 
PORTÁTIL COM 2 
MICROFONES 

1 800,00 800,00 

Incrementar as atividades recreativas e 

eventos, promovendo a socialização e o 
bem-estar emocional das pessoas idosas 

residentes. 

15 
APARELHO 
ULTRASSOM 3MHZ 

1 1.620,00 1.620,00 

Potencializar o tratamento de dores e 

lesões musculoesqueléticas, comum em 

pessoas idosas. 

16 

APARELHO DE 
ELETROESTIMULAÇÃO 
(RENS, FES E RUSSA) 
4 CANAIS 

1 1.700,00 1.700,00 

Fundamental para reabilitação muscular e 

tratamento de dores crônicas, melhorando 

a mobilidade e qualidade de vida dos 
residentes.  

17 

APARELHO 
LASERTERAPIA 
PORTÁTIL COM 
PONTEIRA  

1 2.700,00 2.700,00 

Auxiliar na cicatrização de feridas e 
redução de inflamações, crucial para o 

cuidado de pessoas idosas com problemas 

de pele ou lesões. 

18 
FOCO 
INFRAVERMELHO 

1 640,00 640,00 

Proporciona alívio de dores musculares e 

articulares, melhorando o conforto e bem-

estar dos residentes, durante analgesia. 
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19 
KIT VENTOSATERAPIA 
COM 17 COPOS 

1 370,00 370,00 

Técnica terapêutica que auxilia na 

circulação sanguínea e alívio de tensões 
musculares, complementando os 

tratamentos fisioterapêuticos. 

      48.385,00 50.000,00   

 
 
Vitória da Conquista, Bahia, 16 de setembro de 2024. 

 
 

_______________________________ 
 

ABRIGO LAR TERCEIRA IDADE 
Luzinete Alves Sousa 
Diretora-Presidente 

 
 
 


