
 



 



 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



GN EQUIPAMENTOS PARA ESPORTE E SAÚDE LTDA 
RUA: BOTICÁRIO MONCORVO, 169 CENTRO-FEIRA DE SANTANA-BA 

CNPJ: 07.172.204/0001-59 

 
 

 
INSTITUTO GASPARINI 

CIDADE NOVA- FEIRA DE SANTANA 

ATT- PROF EDUARDO 

QUANT DESCRIÇÃO VALOR UN. VALOR TOTAL 

3 SUPER BAND FAIXA EXERCÍCIOS- LEVE R$ 130.00 R$ 390.00 

2 TRX FITA P/ TREINAMENTO SUSPENSO R$ 130.00 R$ 260.00 

3 SUPORTE DE TETO OU PAREDE P/ FITA DE SUSPENSÃO R$ 90.00 R$ 270.00 

1 PAR HALTER EMBORRACHADO 2kg R$ 64.00 R$ 64.00 

1 PAR HALTER EMBORRACHADO 3kg R$ 96.00 R$ 96.00 

1 KETTLEBEL EMBORRACHADO 4kg R$ 76.00 R$ 76.00 

1 KETTLEBEL EMBORRACHADO 6kg R$ 114.00 R$ 114.00 

1 BOLA PILATES YOGA ABDOMINAL 65 CM R$ 130.00 R$ 130.00 

1 CORDA NAVAL 8 METROS 40MM R$ 380.00 R$ 380.00 

1 ESCADA DE AGILIDADE FUNCIONAL R$ 130.00 R$ 130.00 

12 CONE DE MARCAÇÃO 24CM R$ 14.00 R$ 168.00 

12 CONE CHINES R$ 10.00 R$ 120.00 

5 BARREIRAS P/ SALTO R$ 80.00 R$ 400.00 

1 BICICLATA ERGOMETRICA HORIZONTAL H3 R$ 5,840.00 R$ 5,840.00 
    

 TOTAL  R$ 8,438.00 
 

CONDIÇÃO PAGAMENTO A VISTA 

ENTREGA IMEDIATA 

FRETE E MONTAGEM GRATIS 

 
VALIDADE 30 DIAS 

ATENCIOSAMENTE 

IZAU RIOS 

SEMEANDO SAÚDE 

75 992005788 

 
FEIRA DE SANTANA O9 DE FEVEREIRO DE 2024 



 



 



 



 



 
GW COMERCIO DE PRODUTOS DE SAUDE LTDA 

 
 
 

 

INSTITUTO GASPARINI 

CIDADE NOVA- FEIRA DE SANTANA 

 

ATT- EDUARDO 

 

QNT PRODUTOS VALOR UNT VALOR TOTAL 

3 SUPER BAND FAIXA EXERCÍCIOS- LEVE  R$ 150,00  R$ 450,00 

2 TRX FITA P/ TREINAMENTO SUSPENSO  R$ 140,00  R$ 280,00 

 

3 
SUPORTE DE TETO OU PAREDE P/ FITA DE 
SUSPENSÃO 

 

 R$ 100,00 
 

 R$ 300,00 

1 PAR HALTER EMBORRACHADO 2kg  R$ 75,00  R$ 75,00 

1 PAR HALTER EMBORRACHADO 3kg  R$ 105,00  R$ 105,00 

1 KETTLEBEL EMBORRACHADO 4kg  R$ 88,00  R$ 88,00 

1 KETTLEBEL EMBORRACHADO 6kg  R$ 125,00  R$ 125,00 

1 BOLA PILATES YOGA ABDOMINAL 65 CM  R$ 150,00  R$ 150,00 

1 CORDA NAVAL 8 METROS 40MM  R$ 420,00  R$ 420,00 

1 ESCADA DE AGILIDADE FUNCIONAL  R$ 140,00  R$ 140,00 

12 CONE DE MARCAÇÃO 24CM  R$ 16,00  R$ 192,00 

12 CONE CHINES  R$ 13,00  R$ 156,00 

5 BARREIRAS P/ SALTO  R$ 90,00  R$ 450,00 

1 BICICLATA ERGOMETRICA HORIZONTAL  R$ 6.390,00  R$ 6.390,00 

    

TOTAL DOS EQUIPAMENTOS R$ 9.321,00 

 
 
 

FORMA DE PAGAMENTO A VISTA 

VALIDADE DO ORÇAMENTO 15 DIAS 

PRAZO DE ENTREGA 30 DIAS 

MONTAGEM PELO CLIENTE 

FEIRA DE SANTANA 

DATA DO ORÇAMENTO: 08/2/2024 
 

 

GRATO, 

LEONARDO SENA 
 

 

 

 

AV. - FRAGA MAIA 5306, PARUQE IPÊ - FEIRA DE SANTANA - BA / CNPJ: 00.401.918./0001-42 
E-MAIL: gwfitness@hotmail.com 

mailto:gwfitness@hotmail.com
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                                                                   CNPJ Nº 17.165.862/0001-77                                                                 

Rua Maragogipe, 03, CIDADE NOVA 

CEP.44.053-552 – FEIRA DE SANTANA-BA. 

Utilidade Pública Municipal – Lei nº 3.424, de 03/12/2013 

Utilidade Pública Estadual – Lei nº 13.097, de 20/03/2014 

 
PLANO DE TRABALHO 

 

A. IDENTIFICAÇÃO DA OSC: Dados da OSC 
 
Nome da OSC: INSTITUTO ANTÔNIO GASPARINI 
CNPJ: 17.165.862/0001-77 
Data de Criação:19/09/2013  
Endereço: RUA MARAGOGIPE, 03 
Telefone: (75)3022-4484  
Endereço eletrônico (e-mail): centrodomingosm@gmail.com 
 
Dados do Representante Legal 
 
Nome: EDUARDO BRITO CORREIA 
Endereço: Rua das Pombas, n° 67 A. Queimadinha. Cep 44050-114. Feira de Santana. Ba 
Endereço eletrônico (e-mail): eduardobrito100@hotmail.com   
RG 04944598-75 
Órgão expedidor/UF: SSP-BA 
CPF: 526764125-15 
 

B. OBJETO DA PARCERIA 
 
INSTITUTO ANTÔNIO GASPARINI, através da Emenda Parlamentar n° 91910004/2022 de autoria do 
Deputado Federal Zé Neto, conforme ofício n° 104/2023, que tem por objeto aquisição de 
equipamentos, para promover  a manutenção e incentivo das habilidades funcionais de 140 idosos na 
viabilização e execução de diversas atividades para esse público.  
 
C. OBJETIVO DA PARCERIA 
 
Com essa parceria espera-se atender as necessidades existentes na OSC, com a aquisição de 
materiais de bens permanentes, para funcionamento das diversas atividades desenvolvidas no Centro 
de Convivência Domingos Mincarone, onde funcionam atividades físicas, práticas corporais e oficinas 
cognitivas, concorrendo para evitar declínio funcional ou comprometer a autonomia. 
Desta forma, faz-se necessária essa parceria para adquirir esses equipamentos com o intuito de 
garantir a viabilidade técnica e sustentabilidade do projeto. 
 
D. DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA E O NEXO COM A ATIVIDADE OU O 
PROJETO PROPOSTO E METAS A SEREM ATINGIDAS 
 
O envelhecimento populacional modifica a participação dos grupos de pessoas na terceira idade e traz 
desafios às famílias, quanto aos cuidados que acarreta essa faixa etária como doenças crônicas e 
comprometimentos das atividades funcionais. O Centro de Convivência Domingos Mincarone oferta à 
população idosa atividades de promoção à saúde, para que esses idosos possam ter uma 
sobrevivência melhor às doenças, de forma tranquila e evitando agravos das mesmas. Como visão o 
Centro de Convivência entende o envelhecimento como processo inerente à vida humana; porém 
ressignificando o enfrentamento dessa etapa da vida, oportunizando a socialização, na manutenção da 
autonomia e incentivo das atividades funcionais; evitando o isolamento e outros riscos sociais. 
. 
E. DESCRIÇÃO DAS AÇÕES E DAS METAS 
 
E.1 AÇÕES 
 

mailto:eduardobrito100@hotmail.com


As ações necessárias para o alcance do objetivo da parceria são: 

 
 

QUADRO DE INDICADORES, METAS E PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO 

Planejamento do(a) 
__________ [Projeto / 
Atividade] 

Indicador Unidade 
Meio de 
Verificação 

Qtde. Meta (Ano I) Parâmetro de 
Avaliação de 
Desempenho 

Mês 
1 

Mês 
2 

Mês 
3 

Mês 
4 

Mês 
5 

O
B

J
E

T
IV

O
 D

A
 

P
A

R
C

E
R

IA
 

 

Indicador 1: 
 
 

        

Indicador 2: 
 
 

        

A
Ç

Ã
O

 

Ação 1: 
Compra de 
material para 
atividades 
físicas. 

Indicador 
3: 
 
Compra 
de 
material 

3 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

Ação 2: 
Compra de 
material para 
praticas 
corporais. 

Indicador 
4: 
Compra 
de 
material 

14 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

Ação 3: 
Compra de 
material para 
favorecer um 
ambiente mais 
agradável e 
confortável. 
 

Indicador 
5: 
Compra 
de 
material 

6 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

 Ação 4: 
Compra de 
material para 
oferecer uma 
maior 
hidratação e 
bebidas e 

Indicador 
5: 
Compra 
de 
material 

4 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

Ações 

Ação 1. Compra de material para atividades físicas.    
Ação 2. Compra de material para praticas corporais. 
Ação 3. Compra de material para favorecer um ambiente mais agradável e confortável. 
Ação 4. Compra de material para oferecer uma maior hidratação e bebidas e lanches alternativos às 
pessoas idosos. 
Ação 5. Compra de material para manutenção e organização do ambiente 
Ação 6. Compra de material para a organização do ambiente. 
Ação 7. Compra de material de informática 
Ação 8. Compra de material para desenvolver atividades lúdicas e cognitivas 
Ação 9. Compra de material para atividades musicais 

Critério de Aceitação:  

Diante da necessidade de oferecer e desenvolver as atividades que visem promover a melhoria e 
qualidade de vida das pessoas idosas, o Centro de Convivência Domingos Mincarone a partir das 
atividades físicas e práticas corporais com isso favorecerá a promoção do envelhecimento ativo e 
saudável, levando a  otimizar a capacidade funcional destes; em conformidade com a Lei 8.842 da 
Política Nacional do Idoso. Por isso, faz-se necessário a aquisição dos materiais acima citados para 
viabilizar a execução das atividades neste espaço. Através da aquisição desses materiais iremos 
garantir a viabilidade técnica e sustentabilidade do projeto. 



lanches 
alternativos às 
pessoas 
idosos. 
 

 Ação 5: 
Compra de 
material para 
manutenção e 
organização 
do ambiente 

Indicador 
6: 
Compra 
de 
material 

12 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

 Ação 6: 
Compra de 
material para a 
organização 
do ambiente. 

Indicador 
7: 
Compra 
de 
material 

1 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

 
Ação 7: 
Compra de 
material de 
informática 

Indicador 
9: 
Compra 
de 
material 

8 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

 Ação 8: 
Compra de 
material para 
desenvolver 
atividades 
lúdicas e 
cognitivas 

Indicador 
10: 
Compra 
de 
material 

3 
Nota 
fiscal 

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

 Ação 9 
Compra de 
material para 
atividades 
musicais 

Indicador 
11 
Compra 
de 
material 

20  

X 

    

Visita ao 
espaço de 
instalação 

 
F. FORMA DE EXECUÇÃO DAS AÇÕES E DE CUMPRIMENTO DAS METAS 
Através da verba destinada pela emenda parlamentar n° 91910004/2022 de autoria do 
Deputado Federal Zé Neto, conforme ofício n° 104/2023, que tem por objeto aquisição de 
equipamentos, para promover o desenvolvimento e bem estar de 140 idosos e viabilizar a 
execução de atividades para esse público, concorrendo para uma melhor qualidade de vida. 
A partir de cotações verificaremos o melhor preço que seja mais acessível dentro do valor 
estimado.  
 
G. PREVISÃO DE RECEITAS E DE DESPESAS 
 
Seguem cotações dos materiais anexas 
 
H. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

ANO 1º_____ [definir período de liberação da parcela. Ex.: Mês ou Trimestre] 

I PARCELA ÚNICA 

 
I. BENS A SEREM ADQUIRIDOS  
 

  Descrição do Bem Qtde 
Valor 
Unitário 

Valor Total 
Justificativa 
para 
aquisição 

1 Super Band Faixa para Exercícios 3 130,00   Menor 



Resistente Elásticos Extensores – 
Leve 

 
390,00  

Preço 

2 TRX Fita Para Treinamento 
Suspenso Funcional Goaholic Tipo 2 130,00 

 
 

260,00  

  Menor 
Preço 

3 
Suporte de teto ou parede para fita 
de suspensão  3 90,00 

 
270,00  

  Menor 
Preço 

4 
Par Halter Peso Academia 
Musculação Emborrachado 2kg 1 64,00 

 
64,00  

  Menor 
Preço 

5 
Par Halter Peso Academia 
Musculação Emborrachado 3kg 1 96,00 

 
96,00  

  Menor 
Preço 

6 
Kettlebell Emborrachado 
Treinamento Funcional - 4 Kg 1 76,00 

 
76,00  

  Menor 
Preço 

7 
Kettlebell Emborrachado 
Treinamento Funcional - 6 Kg 1 114,00 

  
114,00 

  Menor 
Preço 

8 
Bola Pilates Yoga Abdominal 
Ginástica Fitness 65 cm 1 130,00 

  
130,00 

  Menor 
Preço 

9 
Corda Naval 8 Metros 40mm 
Funcional Náutica Virgem 1 380,00 

  
380,00 

  Menor 
Preço 

10 
Escada De Agilidade Funcional  1 130,00 

 130,00 
  Menor 
Preço 

 
11 

Cone de Marcação de Plástico - 
24cm - Kit com 12  1 14,00 

 
168,00 

 Menor 
Preço 

12 
Half Cone Chinês de Marcação de 
Plástico - Kit com 12 1 10,00 

 
120,00 

 Menor 
Preço 

13 
 

Kit 5 Barreiras P/Salto, Circuito 
Agilidade Funcional 1 80,00 

 
400,00 

 Menor 
Preço 

14 
JBL, Caixa de Som Bluetooth, 
PartyBox 110 1 5.500,00 

 
5.500,00 

 Menor 
Preço 

15 
Bicicleta Ergométrica Horizontal 1 5.840,00 

 
5.840,00 

 Menor 
Preço 

16 
Ar condicionado tipo Splint 3 6.800,00 

 
20.400,00 

Menor 
Preço 

17 
Ventiladores de pé. 3 397,00 

 
1.191,00 

Menor 
Preço 

18 
Purificador de água de parede 2 840,00 

 
1.680,00 

Menor 
Preço 

19 
Micro-ondas  1 686,00 

 
686,00 

Menor 
Preço 

20 
Fogão de duas bocas elétrico 
2000W 1 1.320,00 

 
1.320,00 

Menor 
Preço 

21 
Poltronas acolchoadas para 
consultórios de psicologia 4 900,00 

 
3.600,00 

Menor 
Preço 

22 
Mesas de consultório com 2 gavetas 2 720,00 

 
1.440,00 

Menor 
Preço 

23 
Mesas para escritório com 2 
gavetas 2 720,00 

 
1.440,00 

Menor 
Preço 

24 
Cadeiras para escritório 4 400,00 

 
1.600,00 

Menor 
Preço 

25 
Armário de escritório com gavetas 
pasta suspensa 1 1.489,00 

 
1.489,00 

Menor 
Preço 

 



 


