APOIO EM
CASO DE
DIFICULDADES

Se houver dificuldade para acessar o ‘Meu SUS Digital’
ou emitir a autorizacdo, dirija-se a uma Unidade
Basica de Saude (UBS). Agentes de saide e
profissionais na UBS podem te ajudar na emissao da

autorizacao.

PESSOAS EM SITUACAO
DE RUA PODEM RETIRAR
O ABSORVENTE NOS
SEGUINTES LOCAIS

Centros de Referéncia Centros de Acolhimento
da Assisténcia Social
(Cras e Creas) Equipes de Consuttrio
na Rua

Centros POP

PESSOAS PRIVADAS
DE LIBERDADE

A entrega para as pessoas recolhidas em unidades
do sistema penal é realizada diretamente nas
instituicoes prisionais. Cada pessoa tera direito a
40 (quarenta) unidades de absorventes higiénicos
para utilizar durante dois ciclos menstruais, ou
seja, a cada periodo de 56 (cinguenta e seis) dias.
Menstruacao digna é um direito. Vamos garantir
que nenhuma menina, mulher ou pessoa que
menstrua sofra exclusdo por falta de recursos ou
informacdo. A dignidade menstrual é essencial
para 0 bem-estar e a equidade de género.
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DIGNIDADE
MENSTRUAL

DIREITO DE TODAS
AS PESSOAS QUE
MENSTRUAM




O QUE E
DIGNIDADE
MENSTRUAL?

Dignidade menstrual é o direito que meninas,
mulheres e pessoas que menstruam tém de viver o
ciclo menstrual de forma saudavel, segura e digna.
Isso inclui 0 acesso a produtos de higiene intima,
infraestrutura adequada e informacgdo. Para
promover a dignidade menstrual é essencial que 0s
absorventes sejam higiénicos e em quantidade
suficiente para permitir trocas ao longo do ciclo
menstrual. A menstruacao ndo deve ser um fator que
limite a participagao na escola, trabalho ou vida
social.

IMPACTOS DA

A pobreza menstrual afeta diretamente meninas,
mulheres e pessoas que menstruam, causando:

Evasao Escolar: Por conta da falta de absorventes,
adolescentes acabam faltando a escola.
Pesquisas mostram que 1 em cada 4 estudantes
faltam a escola no Brasil durante a menstruacao,
0 que traz prejuizos a sua aprendizagem

Saude Prejudicada: Uso de materiais inadequados
(pano, papel, miolo de pao) pode causar infecgdes
graves.

ESTIGMATIZACAO: Falta de didlogo e informagdo
cria vergonha e preconceito em torno da
menstruagao. Pessoas de baixa renda enfrentam
dificuldades para comprar produtos de higiene,
agravando a exclusao social e comprometendo
sua saude sexual.

QUEM PODE
RETIRAR
ABSORVENTES
GRATUITAMENTE
NA ESCOLA

0 Estado da Bahia, por meio da Secretaria de
Politicas para as Mulheres e a Secretaria da
Educacao, criou o programa Dignidade Menstrual
como uma forma de enfrentar a pobreza menstrual
nas escolas.

Com a nova lei federal, a distribuicdo gratuita de
absorventes foi ampliada, direcionada para pessoas
que cumpram 0S Seguintes requisitos:

- teridade entre 10 e 49 anos;
- ter inscrigdo no CadUnico:

- ser estudante de baixa renda da rede pablica com
renda familiar por pessoa de até meio salario
minimo; ou ter renda familiar por pessoa de até R$
218; ou estar em situacdo de rua, sem limite de
renda.

COMO RETIRAR
ﬁ:SORVEN'I'ES

Solicite a Autorizacdo do Programa Dignidade
Menstrual, em formato digital ou impresso. A
autorizacao deve ser gerada pelo aplicativo ou site
do ‘Meu SUS Digital’ e tem validade de 180 dias.

Dirija-se a uma unidade credenciada do Farmacia
Popular e apresente um documento de identificacdo
oficial com nomero do CPF.

Para menores de 16 anos, a aquisicao deve ser feita
por uma pessoa responsavel legal.




