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1. INTRODUCAO

1.1 Objetivo

O objetivo do presente documento é apresentar as especificacdes técnicas de
materiais e servicos a serem utilizados na construcdo do Centro de Atencdo Psicossocial -
TIPO |

O documento aqui colocado trata das questbes referentes a instalacbes de

Prevencéao Contra Incendio..

2. DESCRIGAO DO EMPREENDIMENTO

Endereco: -
Proprietario: SECRETARIA DA SAUDE DA BAHIA — SESAB

Projeto: CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) - TIPO |
Resp. Técnico: Rhian Petrin dos Santos - ENG. CIVIL - CREA/PR 153.970/D

3. NORMAS UTILIZADAS

Para elaboracao do presente projeto foram utilizadas as seguintes normas técnicos:
o Decreto Estadual 16.302-2015 Regulamento de seguranga contra incendio e
panico;
e |T 10-2016 Controle de material de acabamento e revestimento;
e IT 11-2016 Saidas de emergéncia;
e [T 17-2016 Brigada de incendio;
e IT 18-2017 Sistema de iluminagado de emergéncia;
o IT 20-2017 Sinalizagdo de emergéncia;

e |T 21-2017 Sistema de protecao por extintores de incendio;

4, AREAS DE INTERVENGAO DO PROJETO

A area de intervencgao total do projeto é de 787,74m?2.
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5. CONSIDERAGOES INICIAIS

Para elaboracdo do projeto de instalacbes de combate a incéndio sdo observadas as
condi¢cbes gerais objetivando a protegdo a vida humana, ao patriménio publico e aos bens
produzidos, harmonizando e integrando o projeto de instalagbes de combate a incéndio com
os demais sistemas.

Para isso, o projeto é elaborado de forma a estabelecer, junto ao Corpo de Bombeiros Militar,
os critérios, parametros e documentacéo basica do Projeto das Instalacbes de Prevengao e

Combate a Incéndio.

Para isso, no desenvolvimento do projeto, foram adotados os critérios:

e Utilizacao de solugdes com elevado custo x beneficio para a obra, tanto
na etapa de execug¢ao, quanto na manutencao e operacao da edificacao;

e Escolha de materiais e equipamentos disponiveis no mercado nacional
que irao potencializar a conservacéo, operagao e sustentabilidade, bem
como a economia na instalagdo e operacao do sistema de combate a
incéndio.

o Disposicado dos equipamentos de combate a incéndio de modo a acelerar
o tempo de resposta, minimizar a ocupacdo de espaco e adequar o

sistema de prevengao ao desempenho da edificagao;
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6. APRESENTAGAO

Este Memorial Descritivo tem como objetivo esclarecer a metodologia de calculo e o0 escopo
técnico adotados na elaboragado do Projeto de Prevengao de Incéndios da CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) - TIPO |

1.1 Dados da Edificacao

Através do Quadro 1, pode-se verificar as outras informagdes referentes a

edificagao.

Quadro 1 - Dados da Edificagao

CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
(CAPS) — TIPO |

OBRA:

PROPRIETARIO: SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DA BAHIA (SESAB)

AUTOR DO PROJETO: RHIAN PETRIN DOS SANTOS - CREA PR 153.970/D

TIPO DE EDIFICAGAO: |SERVICO DE SAUDE

N° PAVIMENTOS: EDIFICACAO TERREA

N° UNIDADES: 01
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7. SISTEMA DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO E PANICO

1.2 Concepcao Geral

O presente projeto foi desenvolvido segundo as recomendacdes das Normas Técnicas

Brasileiras (ABNT) e o _Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico, seguindo as

convengodes apresentadas nas pranchas.

1.3 Exigéncias da Edificacdo de Acordo com a Legislagao Atual

Protecao Passiva - Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento

Protecao Passiva - Saidas de Emergéncia

Protecao Ativa - Brigada de Incéndio

Protegao Ativa - lluminagdo de Emergéncia

Protec&o Ativa - Sinalizacdo de Emergéncia

Protecao Ativa - Extintores

CONSORCIO SAUDE CONCREMAT-MEP — CNPJ 60.255.454/0001-35
Rua Joaquim Palhares, n° 40, Andar 5 — Rio de Janeiro/RJ
CEP: 20.260-080 — Fone: (21) 35354131
0011-PP-CAPS1-INC-PE-DES-001-R00


https://www.bombeiros.pr.gov.br/sites/bombeiros/arquivos_restritos/files/documento/2022-01/cscip_-_codigo_de_seguranca_contra_incendio_e_panico_-_10-01.pdf

7 'CONSORCIO MEMORIAL DESCRITIVO

- PROJETO EXECUTIVO
SAUDE PREVENCAO CONTRA INCENDIO
CONCREMAT | MEP CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - TIPO |

1.4 Classificacao da Edificacao
a) Classificagdo da edificagcao quanto a sua ocupagao
e Grupo: H;
o  Ocupacao: Hospital;
e Divisao: H-2;
e Descricao: Centro de Atencao Psicossocial.

b) Classificacdo da edificagdo quanto a altura

e Altura para fins de medida de seguranca: 0,00 m;
e Altura para fins de saida de emergéncia: 0,00 m;

o Descricao da altura: Edificacao Térrea.

c) Classificacao da edificacao quanto a carga de incéndio

e Carga de Incéndio: 350 MJ/m?

e Risco: Leve
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8. PROTEGAO PASSIVA

A protecdo passiva é conjunto de medidas de protecdo contra incéndio incorporadas a
construcao do edificio e que devem, portanto, ser previstas e projetadas pelo arquiteto. Seu
desempenho ao fogo independe de qualquer agdo externa. Tratam-se de medidas de
protecao diretamente incorporadas a edificacdo, que abrangem o controle dos materiais,

meios de escape, compartimentacao e protecéo estrutural do edificio.

1.5 Medidas de Segurancga Passivas

1.2 Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios do CSCIP do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar, com o intuito de estabelecer as condi¢cdes a serem atendidas a fim de garantir
controles de materiais de acabamento e de revestimento.

A IT 010 estabelece as condi¢cdes a serem atendidas pelos materiais de acabamento e de
revestimento empregados nas edificagcdoes, para que em caso de sinistro, minimizem a
propagacao do fogo e o desenvolvimento de fumaca.

Com isso, define que “materiais de revestimento” sdo aqueles empregados nas superficies
dos elementos construtivos, tanto nos ambientes internos, como nos externos, com
finalidades estéticas, conforto, durabilidade, entre outras. Ja os “materiais de acabamento”
sdo aqueles empregados em locais com a fungédo de arremates, tais como: rodapés, golas,
mata-juntas, entre outros.

E exigido CMAR em pisos, paredes/divisérias, teto/forro e coberturas. Estas exigéncias
estdo estabelecidas na Tabela do Anexo B da IT 010.

Exige-se que os materiais de acabamento para essa edificacao sejam:

e Para pisos: Classe |, lI-A, IlI-A ou IV-A (corredores utilizar II-A).
e Para paredes e divisodrias: Classe | ou II-A.

e Parateto e forro: Classe | ou II-A.
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1.3 Saida de Emergéncia

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios do CSCIP do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar, com o intuito de estabelecer as condi¢cdes a serem atendidas a fim de garantir
as larguras minimas para os elementos que compde as saidas de emergéncia.

As larguras minimas a serem adotadas, estdo descritas no item 5.4.2 da norma. Além disso,
€ indispensavel observar as exigéncias adicionais sobre largura de saidas, contidas no item
5.4.3 da IT 11, que trata de saliéncia de pilares, estrangulamento da rota por mobilia, entre

outros.

9. PROTEGAO ATIVA

Trata-se de medidas ativas de protecdo que abrangem a detecgéo, alarme e extingdo do
fogo (automatica ou manual).

Os sistemas de protecdo ativa sdo complementares aos de protecdo passiva, e somente
entram em agédo quando da ocorréncia de incéndio, dependendo para isso de acionamento
manual ou automatico. Um sistema de protecdo ativa € essencialmente constituido de
instalacbes prediais para deteccdo e alarme do incéndio (que da o alerta para inicio da
desocupacado e do combate), para combate ao fogo (chuveiros automaticos, hidrantes,
extintores, etc.), para orientagcdo do abandono (iluminacao e sinalizacdo das rotas de fuga),

dentre outros.

1.6 Medidas de Segurancga Ativas

1.4 Brigada de Incéndio

A IT 17 estabelece os requisitos minimos e critérios técnicos referentes a brigada de

incéndio nas edificacdes e areas de risco.
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A composicdo da brigada de incéndio de cada pavimento, compartimento ou setor é
determinada pela Tabela A.1, que leva em conta a area do pavimento ou compartimento, o
grau de risco e os grupos e/ou divisdes de ocupacao da edificacao.

Quando em uma planta houver mais de um grupo de ocupagéo, o numero de brigadistas
deve ser calculado levando-se em conta o grupo de ocupagao de maior risco. O niumero de
brigadistas s6 é calculado para cada grupo de ocupagdo se as unidades forem
compartimentadas ou se os riscos forem isolados.

A composicdo da brigada de incéndio sera determinada pela populacdo potencialmente
exposta, conforme Tabela 1 da IT 011, na propor¢cdo de 1 (um) brigadista organico para
cada 200 (duzentas) pessoas, considerando-se 0 numero inteiro imediatamente superior.
Quando a populacdo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10
pessoas, sera acrescido mais um brigadista para cada grupo de até 20 pessoas para risco
baixo, mais um brigadista para cada grupo de até 15 pessoas para risco médio e mais um
brigadista para cada grupo de até 10 pessoas para risco altoTotalizando, portanto, 1
brigadista para uma populagao total de 11 pessoas, conforme projeto. E responsabilidade do
proprietario ou responsavel pelo uso da edificacdo o treinamento dos funcionarios para a

composigao da briga, como apresentado nos anexos B, C, D e E da norma.

1.5 lluminagcao de Emergéncia

O presente memorial tem por finalidade ilustrar, esclarecer e recomendar o correto uso da

iluminacao de emergéncia, suas especificacdes e detalhes técnicos.

1.6 lluminacao de emergéncia convencional auténoma

As iluminagcbes de emergéncia autbnomas sao luminarias de emergéncia com fonte de
alimentacgéo prépria (ndo dependem do fornecimento de energia da concessionaria local),
que sao acionadas em caso de situacbes adversas, com a finalidade de clarear
adequadamente as vias de desocupacao do edificio.

Conjuntos de Blocos Autébnomos:- As baterias para sistemas autbnomos devem ser de

chumbo-acido selada ou niquel-cadmio, isenta de manutencéo.
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De acordo com a IT 018, para blocos autbhomos convencionais, a distdncia maxima entre
dois pontos de iluminagdo de emergéncia ndo deve ultrapassar 15 m, entre o ponto de
iluminacao e a parede a distancia ndo deve ser maior do que 7,5 m. Outro distanciamento

entre pontos pode ser adotado, desde que atenda aos parametros da NBR 10898;

Consideracgbes para blocos autdnomos convencionais de acordo com a IT 018:

e Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 (trés) lux em locais planos
(corredores, halls, areas de refugio) e 5 (cinco) lux em locais com desnivel (escadas ou
passagens com obstaculos);

e Os componentes da fonte de energia centralizada de alimentagdo do sistema de
iluminagdo de emergéncia, bem como seus comandos devem ser instalados em local
nao acessivel ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que nao oferega risco de
acidentes aos usuarios.

e A tensao das luminarias de aclaramento e balizamento para iluminagdo de emergéncia

em areas com carga de incéndio deve ser de, no maximo, 30 Volts.

Autonomia:

o O sistema de iluminagdo de emergéncia deve garantir a intensidade dos
pontos de luz de maneira a respeitar os niveis minimos de iluminamento
desejado e cumprir o objetivo. O sistema nao podera ter uma autonomia
menor que 1 h de funcionamento, com uma perda maior que 10% de sua
luminosidade inicial. Em casos especificos, o tempo de funcionamento pode
ser prolongado pelos 6rgaos competentes para cumprir com as exigéncias de

seguranga a serem atingidas.

Observacgao:

e Recomenda-se que em regides com problemas de fornecimento de energia
elétrica pela rede local, a autonomia minima seja compativel com os periodos

de falta de energia da concessionaria.

CONSORCIO SAUDE CONCREMAT-MEP — CNPJ 60.255.454/0001-35
Rua Joaquim Palhares, n° 40, Andar 5 — Rio de Janeiro/RJ
CEP: 20.260-080 — Fone: (21) 35354131
0009-PP-UBS3-INC-PE-001-00
12



‘ z MEMORIAL DESCRITIVO
CONS,ORCIO PROJETO EXECUTIVO

Iﬁ SAUDE Prevencdo Contra Incendio.
CONCREMAT | MEP Centro de Atencédo Psicossocial INDIGENA - TIPO |

1.7 Sinalizacdao de Emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizagdo basica e sinalizagdo complementar. A
sinalizacao basica é o conjunto minimo de sinalizacdo que uma edificacdo deve apresentar,
constituido por 4 categorias, de acordo com a sua funcio, sendo estas: proibido, alerta,
orientacio e salvamento e equipamentos.

A sinalizacdo complementar € o conjunto de sinalizagcdo composto por faixas de cor ou
mensagens complementares a sinalizagdo basica, porém das quais esta ultima n&o é
dependente.

As distancias maximas de visibilidade das sinalizagbes sao obtidas na Tabela A-1 da IT 20.

1.8 Extintores

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios da IT 021, com o intuito de estabelecer as
condicbes a serem atendidas a fim de garantir um adequado sistema de protecao por
extintores de incéndio.

Extintor com gas carbbnico: é indicado para incéndios Classe C (equipamento elétrico
energizado).

Extintor com p6 quimico ABC: ¢é indicado para incéndio de Classe A, B ou C (todos os tipos
de materiais). Age por abafamento.

Foram locados de acordo com o tipo de instalacdo da area, em local de facil acesso,
visando que o operador ndo percorra mais que 25,0 metros para alcancar alguma unidade.
Foram considerados extintores de Gas Carbdnico (5-B:C) e de P6 Quimico Seco (2-A: 20-
B:C).
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10. CENTRAL DE GAS GLP

Esta localizada no pavimento térreo , sendo uma central com 2 recipientes de 13 Kg,
resultando num total de 26 Kg conforme projeto. A proteg¢ao da central sera realizada de 01
(um) extintor de P6 Quimico Seco (20 — B:C). A central de gas esta em local aberto, e

possui ventilagao lateral e frontal, atendendo as normas vigentes da IT 028.

Bahia, 16 de Janeiro de 2026

Rhian Petrin dos Santos
Eng° Civil CREA 153.970/.
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Engiteq | Paula | Estagiária de Prevenção
REVER LOCALIZAÇAO DA OBRA NO PROJETO

GUSTAVO DE PINHO TAVARES FILLA
CONFIRMAR SE RHIAN OU EVARISTO É O RESPONSÁVEL PELO PROJETO

GUSTAVO DE PINHO TAVARES FILLA
QUANDO TERMINAR DE ATUALIZAR TUDO, BASTA IR ATÉ A GUIA REVISÃO / ABA CONTROLE  E CLIQUE EM MOSTRAR MARCAÇÕES E DESMARQUE A OPÇÃO DE COMENTÁRIOS. DEPOIS DISSO, É SÓ IMPRIMIR, PARABÉNS!

PS: LEMBRE DE ATUALIZAR O SUMÁRIO! 
PS2: OS TÓPICOS PRINCIPAIS (EM NEGRITO) DEVEM SEMPRE COMEÇAR EM UMA NOVA PÁGINA.
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