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ESTATÍSTICAS:   

   
PROJETOS 

PADRÃO  
ÁREA 

ESTIMADA  
ÁREA ESTIMADA 

DO TERRENO 
   
UBSI TIPO I 250,00 1.000,00 
UBSI TIPO II 400,00 1.000,00 
UBS TIPO II 650,00 2.000,00 
UBS TIPO III 750,00 2.500,00 
UBS TIPO IV 930,00 3.000,00 
CER TIPO II 1.650,00 4.000,00 
CER TIPO III 1.910,00 5.000,00 
CER TIPO IV 2.100,00 6.000,00 
UA 450,00 2.000,00 
CAPS I 630,00 2.000,00 
CAPS III 820,00 2.500,00 
LMRR 
REGIONAL 

670,00 3.000,00 

HEMOCENTRO 
REGIONAL 

730,00 3.000,00 

   
TOTAL 11.940,00m² 37.000,00m² 
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1. APRESENTAÇÃO 

Esta memória de cálculo visa apresentar os cálculos de renovação de ar, 

exaustão e de carga térmica para a implantação dos CAPS III – Centro de Atenção 

Psicossocial III – Infanto Juvenil, de forma que os sistemas de climatização dos 

ambientes atendam o estabelecido na norma NBR-16401:2024. 

2. NORMAS DE REFERÊNCIA 

Considera-se como referências técnicas para a elaboração desta memória de 

cálculo as seguintes normas: 

• RESOLUÇÃO ANVISA - RDC Nº 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002 - 

Regulamento Técnico para planejamento, programação, elaboração e avaliação 

de projetos físicos de estabelecimentos assistenciais de saúde; 

• ABNT NBR 16401:2024 – Instalações Centrais de Ar Condicionado – Sistemas 

Centrais e Unitários – Parte 1 – Projetos de Instalações; 

• ABNT NBR 16401:2024 – Instalações Centrais de Ar Condicionado – Sistemas 

Centrais e Unitários – Parte 2 – Parâmetros de Conforto Térmico Conforto; 

• ABNT NBR 16401:2008 – Instalações Centrais de Ar Condicionado – Sistemas 

Centrais e Unitários – Parte 3 – Qualidade do Ar Interior; 

• PORTARIA Nº 3.523, DE 28 DE AGOSTO DE 1998, do Ministério da Saúde; 

• LEI Nº 13.589, DE 4 DE JANEIRO DE 2018. 

3. DOCUMENTOS ESPECÍFICOS DE REFERÊNCIA 

Considera-se como referências específicas para a elaboração desta memória de 

cálculo os seguintes documentos: 

• 0012-PP-CAPS3-ARQ-PB-001-02-PLN – CAPS III – Infanto Juvenil – Arquitetura 

– Planta Baixa; 

• 0012-PP-CAPS3-ARQ-PB-002-02-LAY – CAPS III – Infanto Juvenil – Arquitetura 

– Planta Lay Out;  
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• 0012-PP-CAPS3-ARQ-PB-003-02-COB – CAPS III – Infanto Juvenil – 

Arquitetura – Cobertura; 

• 0012-PP-CAPS3-ARQ-PB-004-02-COR – CAPS III – Infanto Juvenil – 

Arquitetura – Cortes; 

• 0012-PP-CAPS3-ARQ-PB-005-02-ELE – CAPS III – Infanto Juvenil – Arquitetura 

– Elevações; 

• IFC – Modelagem BIM CAPS 3 

4. PREMISSAS PARA CÁLCULO DE CARGA TÉRMICA 

Para o cálculo da carga térmica foi empregando o "software" HAP 40, versão 

4.70, da Carrier. O sistema HAP emprega o método de cálculo "Transfer Function" da 

ASHRAE e permite além do cálculo de carga térmica, a simulação hora a hora das 8.760 

horas/ano. 

 

4.1 Condições Externas de Ambiente 

Consideramos a implantação da unidade em clima tropical, Salvador / Bahia, 

com frequência anual 0,4%, adotando-se para o ar exterior os parâmetros indicados 

pela NBR-16.401, parte 1, Anexo A, Tabela A-4, a saber: 

- Temperatura bulbo seco (TBS):  32,6 ºC (verão) 

- Temperatura bulbo úmido (TBU):  26,6 ºC (verão) 

 

4.2 Taxas para Cálculo da Carga Térmica 

- Para os itens: ocupação, equipamentos, iluminação e calor dissipado 

pelas pessoas foram consideradas as recomendações da ABNT NBR-

16.401, parte 1, Anexo C. 

 

4.3 Vazão de ar exterior para renovação e exaustão 

- Atendendo a ABNT NBR 16401-3:2008 – Instalações Centrais de Ar 

Condicionado – Sistemas Centrais e Unitários – Parte 3 – Qualidade do 

Ar Interior. 

 



 

 MEMÓRIA DE CÁLCULO 

HVAC 

PROSUS II  

 

 

CONSÓRCIO SAÚDE CONCREMAT-MEP – CNPJ 60.255.454/0001-35 
Rua Joaquim Palhares, no. 40, Andar 5 – Rio de Janeiro/RJ 

CEP: 20.260-080 – Fone: (21) 3535-4131 
0012-PP-CAPS3-CLI-PE-MEC-001-02 

6 / 59 
 

 

4.4 Condições Internas para ambientes climatizados 

AMBIENTE 
ÁREA 
(m²) 

OCUPAÇÃO 
(no pessoas) 

EQUIPAMENTOS 
(W) 

ILUMINAÇÃO 
(W/m²) 

Sala de Espera de 

Acolhimento 
55,77 10 190 9,6 

Recepção 7,35 2 190 9,6 

Sala de TI / Servidor 3,64 1 1.000 10,5 

Farmácia 13,69 1 405 12,3 

Sala de Acolhimento 9,01 3 95 17,9 

Sala de Atendimento 

Individual 01 
9,01 3 95 17,9 

Sala de Atendimento 

Individual 02 
9,01 3 95 17,9 

Sala de Atendimento 

Individual 03 
9,01 3 95 17,9 

Sala de Atendimento 

Individual/Coletivo 
18,84 9 95 17,9 

Sala de Reunião 31,21 20 95 10,5 

Sala de Apoio 

Administrativo 
18,08 4 425 10,5 

Sala Administrativa 10,75 3 235 10,5 

Sala de Atendimento 

Coletivo 02 
25,16 15 160 17,9 

Sala de Atendimento 

Coletivo 01 
25,26 17 160 17,9 

Refeitório para Pacientes 54,32 36 200 14,1 

Cozinha 27,91 10 840 10,7 

Sala de Aplicação de 

Medicamentos 
10,89 3 310 17,9 

Posto de Enfermagem 7,80 2 190 10,5 

Sala de Convivência 87,50 16 0 10,5 

Estar 21,39 5 95 10,5 

Quarto de Acolhimento 

01 
14,02 2 0 9,6 

Quarto de Acolhimento 

02 
14,02 2 0 9,6 

Quarto de Acolhimento 

03 
14,02 2 0 9,6 
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Quarto de Acolhimento 

04 
15,43 2 0 9,6 

Quarto de Descanso 

Equipe Feminina 
10,41 2 0 9,6 

Quarto de Descanso 

Equipe Masculina 
10,36 2 0 9,6 

 

Obs.: Conforme formalizado pela SESAB em 26/01/2026, ficou definido que os 

pontos de ar-condicionado existentes na área de convivência, sala de estar, corredor e 

refeitório deverão ser substituídos por ventiladores. O sistema de renovação de ar foi 

mantido, para manutenção da qualidade do ar interior. 

 

5. CÁLCULO DA VAZÃO DE RENOVAÇÃO - INSUFLAMENTO 

 

 

  

Ambiente

N. 

pessoas Area Fa Fp 

Vazão 

eficaz (l/s)

Vazão eficaz 

(m3/h)

Vazão Adotada 

(m3/h)

Sala de Espera de Acolhimento 10,00     55,77    0,50   3,80    65,89          237,19          250,00              

Recepção 2,00       7,35      0,50   3,80    11,28          40,59            50,00               

Sala de TI / Servidor 1,00       3,64      0,50   3,80    5,62            20,23            50,00               

Farmácia 1,00       13,69    0,50   3,80    10,65          38,32            100,00              

Sala de Acolhimento 3,00       9,01      0,50   3,80    15,91          57,26            75,00               

Sala de Atendimento Individual 01 3,00       9,01      0,50   3,80    15,91          57,26            75,00               

Sala de Atendimento Individual 02 3,00       9,01      0,50   3,80    15,91          57,26            75,00               

Sala de Atendimento Individual 03 3,00       9,01      0,50   3,80    15,91          57,26            75,00               

Sala de Atendimento Individual/Coletivo 9,00       18,84    0,50   3,80    43,62          157,03          200,00              

Sala de Reunião 20,00     31,21    0,50   3,80    91,61          329,78          350,00              

Sala de Apoio Administrativo 4,00       18,08    0,50   3,80    24,24          87,26            100,00              

Sala Administrativa 3,00       10,50    0,50   3,80    16,65          59,94            100,00              

Sala de Atendimento Coletivo 02 15,00     25,16    0,50   3,80    69,58          250,49          300,00              

Sala de Atendimento Coletivo 01 17,00     25,26    0,50   3,80    77,23          278,03          300,00              

Refeitório para Pacientes 36,00     54,32    1,40   5,70    281,25        1.012,49       1.100,00           

Cozinha 10,00     27,01    1,40   5,70    94,81          341,33          484,00              

Sala de Aplicação de Medicamentos 3,00       10,89    0,50   3,80    16,85          60,64            100,00              

Posto de Enfermagem 2,00       7,80      0,50   3,80    11,50          41,40            100,00              

Sala de Convivência 16,00     87,50    0,50   3,80    104,55        376,38          400,00              

Estar 5,00       21,39    0,50   3,80    29,70          106,90          200,00              

Quarto de Acolhimento 01 2,00       14,02    0,50   3,80    14,61          52,60            100,00              

Quarto de Acolhimento 02 2,00       14,02    0,50   3,80    14,61          52,60            100,00              

Quarto de Acolhimento 03 2,00       14,02    0,50   3,80    14,61          52,60            100,00              

Quarto de Acolhimento 04 2,00       15,43    0,50   3,80    15,32          55,13            100,00              

Quarto de Descanso Equipe Feminina 2,00       10,41    0,50   3,80    12,81          46,10            100,00              

Quarto de Descanso Equipe Masculina 2,00       10,36    0,50   3,80    12,78          46,01            100,00              

RESUMO RENOVAÇÃO DE AR CAPS 3

INSUFLAMENTO
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6. ESPECIFICAÇÃO SISTEMA DE RENOVAÇÃO DE AR - INSUFLAMENTO 

AMBIENTE 
ÁREA 

(m²) 

CAPACIDADE 

ADOTADA 

(m3/h) 

EQUIPAMENTO ADOTADO 

(Referência) 
QTDE 

Sala de 

Espera de 

Acolhimento 

55,77 250,0 

Gabinete de ventilação SICFLUX, mod. FH 400, 

vazão 2.100 m3/h, pressão est. 20 mmca, filtro 

G4+M5, motor elétrico 500 W, monofásico, 220V 

01 

Recepção 7,35 50,0 

Sala de TI / 

Servidor 
3,64 50,0 

Farmácia 13,69 100,0 

Sala de 

Acolhimento 
9,01 75,0 

Sala de 

Atendimento 

Individual 01 

9,01 75,0 

Sala de 

Atendimento 

Individual 02 

9,01 75,0 

Sala de 

Atendimento 

Individual 03 

9,01 75,0 

Sala de 

Atendimento 

Individual/Col

etivo 

18,84 200,0 

Sala de 

Reunião 
31,21 350,0 

Sala de Apoio 

Administrativo 
18,08 100,0 

Sala 

Administrativa 
10,75 100,0 

Sala de 

Atendimento 

Coletivo 02 

25,16 300,0 

Sala de 

Atendimento 

Coletivo 01 

25,26 300,0 
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AMBIENTE 
ÁREA 

(m²) 

CAPACIDADE 

ADOTADA 

(m3/h) 

EQUIPAMENTO ADOTADO 

(Referência) 
QTDE 

Refeitório 

para 

Pacientes 

54,32 1.100,00 

Gabinete de ventilação SICFLUX, mod. FH 250, 

vazão 1.100 m3/h, pressão est. 15 mmca, filtro 

G4+M5, motor elétrico 200 W, monofásico, 220V 

01 

Cozinha 27,91 484,00 

Gabinete de ventilação SICFLUX, mod. FH 150, 

vazão 484 m3/h, pressão est. 10 mmca, filtro 

G4+M5, motor elétrico 100 W, monofásico, 220V 

01 

Sala de 

Aplicação de 

Medicamento

s 

10,89 100,0 

Gabinete de ventilação SICFLUX, mod. FH 400, 

vazão 1.400 m3/h, pressão est. 30 mmca, filtro 

G4+M5, motor elétrico 500 W, monofásico, 220V 

01 

Posto de 

Enfermagem 
7,80 100,0 

Sala de 

Convivência 
87,50 400,0 

Estar 21,39 200,0 

Quarto de 

Acolhimento 

01 

14,02 100,0 

Quarto de 

Acolhimento 

02 

14,02 100,0 

Quarto de 

Acolhimento 

03 

14,02 100,0 

Quarto de 

Acolhimento 

04 

15,43 100,0 

Quarto 

Descanso 

Equipe 

Feminina 

10,41 100,0 

Quarto 

Descanso 

Equipe 

Masculina 

10,36 100,0 
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7. CÁLCULO DA VAZÃO DE EXAUSTÃO 

 

 

8. ESPECIFICAÇÃO SISTEMAS DE EXAUSTÃO 

AMBIENTE 
ÁREA 

(m²) 

CAPACIDADE 

ADOTADA 

(m3/h) 

EQUIPAMENTO ADOTADO 

(Referência) 
QTDE 

 Sanitário Público 

Feminino  

 7,82   300,00  

Gabinete de exaustão SICFLUX, 

mod. FH 250, vazão 1.100 m3/h, 

pressão est. 20 mmca, motor 

elétrico 200 W, monofásico, 220V 

01 

 Sanitário Público 

Masculino  

 5,20   300,00  

 Sanitário Público 

PCD Masculino  

 3,70   150,00  

 Sanitário Público 

PCD 

Feminino/Familia  

 3,70   150,00  

 DML   6,01   200,00  

Sanitário 

Funcionários 
3,25 150,00 

Gabinete de exaustão SICFLUX, 

mod. FH 100, vazão 150 m3/h, 

pressão est. 20 mmca, motor 

elétrico 100 W, monofásico, 220V 

01 

 

Ambiente

Area 

(m2)

Volume 

(m3) Bacias Fa

Vazão 

eficaz (l/s)

Vazão eficaz 

(m3/h)

Vazão Adotada 

(m3/h)

Sanitário Público Feminino 7,82       21,11    2,00   35,00   70,00          252,00          300,00              

Sanitário Público Masculino 5,20       14,04    2,00   35,00   70,00          252,00          300,00              

Sanitário Público PCD Masculino 3,70       9,99      1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Sanitário Público PCD Feminino/Familia 3,70       9,99      1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

DML 6,01       16,23    -     -      -              162,27          200,00              

Sanitário Funcionários 3,25       8,78      1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Banheiro/Vestiário Funcionários Feminino 16,33     44,09    2,00   2,50    110,23        396,82          400,00              

Banheiro Funcionários PCD 4,72       12,74    1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Banheiro para o Usuário 4,82       13,01    1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Banheiro PCD para o Usuário 4,81       12,99    1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Banheiro PCD Quarto 4 5,25       14,18    1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Lavanderia para o Usuário 5,45       14,72    -     -      -              147,15          200,00              

Banheiro/Vestiário Funcionários Masculino 13,50     36,45    2,00   2,50    91,13          328,05          350,00              

Banheiro Quarto 1 3,65       9,86      1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Banheiro Quarto 2 3,65       9,86      1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Banheiro Quarto 3 3,79       10,23    1,00   35,00   35,00          126,00          150,00              

Cozinha 27,01     72,93    3,50    94,54          340,33          400,00              

EXAUSTÃO
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AMBIENTE 
ÁREA 

(m²) 

CAPACIDADE 

ADOTADA 

(m3/h) 

EQUIPAMENTO ADOTADO 

(Referência) 
QTDE 

 Banheiro/Vestiário 

Funcionários 

Feminino  

16,33   400,00  

Gabinete de exaustão SICFLUX, 

mod. FH 400, vazão 2.000 m3/h, 

pressão est. 32 mmca, motor 

elétrico 500 W, monofásico, 220V 

01 

 Banheiro 

Funcionários PCD  

4,72   150,00  

 Banheiro para o 

Usuário  

4,82  150,00  

 Banheiro PCD para 

o Usuário  

4,81  150,00  

 Banheiro PCD 

Quarto 4 

5,25   150,00  

 Lavanderia para o 

Usuário  

5,45 200,00  

 Banheiro/Vestiário 

Funcionários 

Masculino  

13,50 350,00  

Banheiro Quarto 1 3,65 150,0 

Banheiro Quarto 2 3,65 150,0 

Banheiro Quarto 3 3,79 150,0 

Cozinha 27,01 400,0 

Gabinete de exaustão SICFLUX, 

mod. FH 150, vazão 400 m3/h, 

pressão est. 25 mmca, motor 

elétrico 100 W, monofásico, 220V 

01 

9. RELATÓRIO DE CÁLCULO DE CARGA TÉRMICA 
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10. ESPECIFICAÇÃO EQUIPAMENTOS DE CLIMATIZAÇÃO 

AMBIENTE 
ÁREA 

(m²) 

CARGA 

TÉRMICA 

(kW) 

CARGA 

TÉRMICA 

(BTU/h) 

CAPACIDADE 

ADOTADA 

(BTU/h) 

EQUIPAMENTO 

SPLIT 

REFERÊNCIA 

QTDE. 

CAPACIDADE 

INDIVIDUAL 

(BTU/h) 

Sala de Espera 

de Acolhimento 
55,77 9,8 33.439 36.000 PISO TETO 01 36.000 

Recepção 7,35 2,1 7.166 9.000 HI WALL 01 9.000 

Sala de TI / 

Servidor 
3,64 2,5 8.531 9.000 HI WALL 01 9.000 

Farmácia 13,69 3,5 11.943 12.000 HI WALL 01 12.000 

Sala de 

Acolhimento 
9,01 3,0 10.236 12.000 HI WALL 01 12.000 

Sala de 

Atendimento 

Individual 01 

9,01 3,0 10.236 12.000 HI WALL 01 12.000 

Sala de 

Atendimento 

Individual 02 

9,01 3,0 10.236 12.000 HI WALL 01 12.000 

Sala de 

Atendimento 

Individual 03 

9,01 2,9 9.895 12.000 HI WALL 01 12.000 

Sala de 

Atendimento 

Individual/Coletiv

o 

18,84 6,2 21.155 24.000 HI WALL 01 24.000 

Sala de Reunião 31,21 9,7 33.098 36.000 PISO TETO 01 36.000 

Sala de Apoio 

Administrativo 
18,08 4,6 15.696 18.000 HI WALL 01 18.000 

Sala 

Administrativa 
10,75 3,5 11.943 12.000 HI WALL 01 12.000 

Sala de 

Atendimento 

Coletivo 02 

25,16 7,7 26.274 30.000 HI WALL 01 30.000 

Sala de 

Atendimento 

Coletivo 01 

25,26 8,4 28.662 30.000 HI WALL 01 30.000 

Refeitório para 

Pacientes 
54,32 Sem climatização 

Cozinha 27,91 10,8 36.851 36.000 PISO TETO 01 36.000 

Sala de 

Aplicação de 

Medicamentos 

10,89 3,3 11.260 12.000 HI WALL 01 12.000 

Posto de 

Enfermagem 
7,80 2,7 9.213 9.000 HI WALL 01 9.000 
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AMBIENTE 
ÁREA 

(m²) 

CARGA 

TÉRMICA 

(kW) 

CARGA 

TÉRMICA 

(BTU/h) 

CAPACIDADE 

ADOTADA 

(BTU/h) 

EQUIPAMENTO 

SPLIT 

REFERÊNCIA 

QTDE. 

CAPACIDADE 

INDIVIDUAL 

(BTU/h) 

Sala de 

Convivência 
87,50 Sem climatização 

Estar 21,39 Sem climatização 

Quarto de 

Acolhimento 01 
14,02 3,6 12.884 12.000 HI WALL 01 12.000 

Quarto de 

Acolhimento 02 
14,02 3,6 12.884 12.000 HI WALL 01 12.000 

Quarto de 

Acolhimento 03 
14,02 3,6 12.884 12.000 HI WALL 01 12.000 

Quarto de 

Acolhimento 04 
15,43 3,6 12.884 12.000 HI WALL 01 12.000 

Quarto de 

Descanso Equipe 

Feminina 

10,41 2,8 9.554 9.000 HI WALL 01 9.000 

Quarto de 

Descanso Equipe 

Masculina 

10,36 2,8 9.554 9.000 HI WALL 01 9.000 

 

 

 


