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Guia de Orientação ao Paciente 
Penicilamina 

MEDICAMENTO UTILIZADO NO TRATAMENTO DE DOENÇA DE WILSON. 
 
1. SOBRE O MEDICAMENTO 
• Guarde os comprimidos ou cápsulas de penicilamina protegidos do calor, ou seja, evite lugares onde exista variação 
de temperatura (cozinha e banheiro) 
• Conserve os medicamentos na embalagem original, bem fechados. 
• Mantenha fora do alcance das crianças. 

2. NA HORA DE TOMAR OS MEDICAMENTOS 
• Os medicamentos devem ser tomados de estômago vazio, 1h antes ou 2h após as refeições. 
• Em caso de esquecimento de uma dose, aguarde para tomar a próxima no horário usual. Não tome a dose dobrada. 
• Os medicamentos em forma de cápsula devem ser tomados inteiros, sem serem abertos, partidos ou mastigados. 

3. REAÇÕES DESAGRADÁVEIS 
Apesar dos benefícios que estes medicamentos trazem, é possível que ocorram algumas reações desagradáveis. 
Penicilamina: podem aparecer dores abdominais, dores de cabeça, reações alérgicas na pele, náuseas, vômitos, 
diarréia, falta de ar, cansaço, fraqueza entre outros. 
• Se sentir algum destes sintomas, não interrompa o tratamento; comunique-se com seu médico imediatamente. 
• Se outros sintomas aparecerem, comunique-se com seu médico. 
• Maiores informações sobre efeitos adversos constam no Termo de Consentimento, documento assinado por você e 
seu médico. 

4. USO DE OUTROS MEDICAMENTOS 
• Não faça uso de outros medicamentos sem o conhecimento do seu médico ou orientação de um profissional de saúde. 
Pode ser perigosa a sua saúde. 

5. REALIZAÇÃO DOS EXAMES DE LABORATÓRIO 
• A realização dos exames garante uma correta avaliação sobre o efeito que o medicamento está fazendo no seu 
organismo. Em alguns casos pode ser necessário ajustar a dose ou modificar o tratamento. 

6. RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES 
• Procure não comer alimentos que contenham quantidades mais elevadas de cobre, como frutos do mar, chocolate, 
amêndoas, café, feijão, fígado e derivados da soja. 
• Penicilamina: pode causar problemas graves no feto, podendo nascer um bebê com defeitos físicos e mentais. Por 
isso, em caso de gravidez durante o tratamento com este medicamento, comunique ao médico imediatamente. 

7. PARA SEGUIR RECEBENDO O MEDICAMENTO 
• Retorne à farmácia em um mês, com os seguintes documentos: 
- receita médica; 
- documento de identidade; 
- exames necessários para as dispensações: 
- dosagem de cobre urinário de 24h, dosagem de cobre sérico livre; 
- para penicilamina também são necessários: QUE, hemograma, plaquetas ALT, AST. 
• O farmacêutico irá lhe indicar a periodicidade dos exames laboratoriais para serem encaminhados a cada 
dispensação. 

8. EM CASO DE DÚVIDAS 
• Se você tiver qualquer dúvida que não esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer atitude, procure 

orientação com seu médico ou farmacêutico do SUS. 

9. OUTRAS INFORMAÇÕES 
 


