GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

Secretaria da Saude do Estado da Bahia - SESAB

Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica, Ciéncia e Tecnologia em Saude - SAFTEC
Diretoria de Assisténcia Farmacéutica — DASF

Coordenacéo de Assisténcia Farmacéutica na Atencéo Especializada - COAFE

Guia de Orientagao ao Paciente para uso de Fludrocortisona

O MEDICAMENTO E UTILIZADO NO TRATAMENTO DE HIPERLASIA ADRENAL COGENITA

1 DOENCA

» A doenca ocorre quando a glandula adrenal ndo consegue produzir cortisol, aldosterona e andrégenos
de forma adequada.

« E um defeito genético na produgao de enzimas que produzem esses hormdnios.

* Os sintomas da doenga sdo muito variados, com diferengas de manifestagdo entre o sexo feminino e o
masculino. A doenga pode aparecer ao nascimento ou no decorrer da vida. Em alguns casos quase néo
ha sintomas; em outros, ha um desenvolvimento acelerado e masculinizado.

2 MEDICAMENTO
 Este medicamento melhora os sintomas da doenca e a qualidade de vida e reduz as complicagdes.
» O crescimento nao é alcangado completamente, porém ocorre melhora na altura final atingida.

3 GUARDA DO MEDICAMENTO

» Guarde o medicamento protegido do calor, ou seja, evite lugares onde exista variagdo de temperatura
(cozinha e banheiro).

» Conserve os comprimidos na embalagem original, bem fechada.

4 ADMINISTRAGAO DO MEDICAMENTO

» Tome os comprimidos sem mastigar, com ajuda de um liquido. Tome exatamente a dose que o médico
indicou, estabelecendo um mesmo horario todos os dias.

* Em caso de esquecimento de uma dose, tome-a assim que lembrar. Nao tome a dose em dobro para
compensar a que foi esquecida.

5 REAGOES DESAGRADAVEIS

* Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que aparecam algumas reagdes
desagradaveis, tais como nauseas, vomitos, diarreia, dor de cabega, nervosismo, desorientagéo,
fraqueza, convulsdes, ganho de peso, inchago, alteragbes do paladar, aumento da presséo arterial, falta
de ar.

* Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com o médico ou farmacéutico.

» Maiores informagdes sobre reagdes adversas constam no Termo de Esclarecimento e Responsabilidade,
documento assinado por vocé ou pelo responsavel legal e pelo médico.

6 OUTRAS INFORMAGOES IMPORTANTES

 Todo paciente deve ter consigo identificagéo (pulseira, corrente ou cartdo) que informe a condigédo de
saude e contenha instrugdes de medidas a serem tomadas. Isto é importante para o caso de necessidade
de atendimento médico emergencial.

» Recomenda-se que pacientes e familiares com a doenga procurem aconselhamento genético.

7 USO DE OUTROS MEDICAMENTOS
» Nao faga uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientagdo de um profissional
de saude.

8 PARA SEGUIR RECEBENDO O MEDICAMENTO

» Retorne a farmacia a cada més, com os seguintes documentos:

- Receita médica atual

- Cartdo Nacional de Saude ou RG

- Exames: sodio e potassio séricos e renina plasmatica a cada 2-6 meses, conforme orientagao
médica

9 EM CASO DE DUVIDA

» Se vocé tiver qualquer duvida que n&o esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer
atitude, procure orientagdo com o médico ou farmacéutico do SUS.

10 OUTRAS INFORMAGOES

se, por algum motivo, ndo usar o medicamento,
devolva-o a farmacia do sus.



