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O Manual da Academia da Saúde orienta a aplicação da identidade visual 

nas peças do programa, assegurando padronização e o reconhecimento em 

todo o país. Seu objetivo é oferecer diretrizes claras a gestores, profissionais e 

equipes responsáveis pela criação e produção, fortalecendo a comunicação 

institucional e a visibilidade das ações no território.

A correta utilização dos elementos apresentados contribui para a valorização 

do trabalho realizado nos estabelecimentos da Academia da Saúde e para a 

aproximação da população com as práticas de promoção da saúde. Este do-

cumento deve ser amplamente conhecido por todas as pessoas envolvidas 

nos processos de desenvolvimento e execução das peças.

É imprescindível que todas e todos os profissionais estejam identificados, e 

que a identidade visual seja aplicada na área da Academia da Saúde de acor-

do com os padrões estabelecidos, especialmente nas atividades realizadas 

nos territórios e em todas as ações de contato com a população.

ATENÇÃO: Os padrões apresentados aqui podem ser utilizados como fun-

do em postagens, apresentações ou como imagem principal em documen-

tos, promovendo a comunicação das atividades da Academia da Saúde.

Em caso de dúvidas ou problemas com os arquivos, templates e instruções, 

entre em contato pelo e-mail: saps@saude.gov.br.

APRESENTAÇÃO
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Apresentamos neste manual todas as peças de “Vestuário e Acessórios” e de “Identida-

de visual e Sinalização” do programa Academia da Saúde. A parte de Vestuário e Aces-

sórios sempre se apresenta em duas páginas: uma contendo a imagem ilustrativa que 

mostra como deve ser a aplicação dos elementos nas peças; e outra com os tamanhos 

e as configurações de cores dos elementos que serão aplicados (os elementos podem 

ser logotipos ou textos).

A Secretaria de Atenção Primária à Saúde (Saps) disponibilizou um drive em nuvem (aces-

so pelo QR code abaixo) com arquivos de sinalização finalizados e prontos para a produ-

ção. No local também estão disponíveis todos os arquivos vetoriais dos logos a serem 

aplicados nas peças de vestuário e acessórios deste manual — será necessário montar 

conjuntos e/ou ajustar os tamanhos dos logos para aplicar nas peças —, e ainda há al-

gumas peças que precisam da inserção do logo da Prefeitura nas artes. Nesses casos 

de edição dos arquivos, é preciso seguir todas instruções aqui descritas — as aplica-

ções devem ficar iguais a todas que estão apresentadas (cores, espaçamentos entre 

os logos, tamanhos, proporções, posicionamentos dos logos nas peças...). Também é 

preciso ter atenção para não esticar/achatar/distorcer os logos. 

IMPORTANTE: Todos os elementos devem ser aplicados conforme as diretrizes des-

te manual, sem alterações nas cores, tamanhos e proporções. É EXPRESSAMENTE 

PROIBIDO ALTERAR AS CORES E OS DESENHOS DOS LOGOS. Em caso de dúvidas, 

entre em contato pelo e-mail saps@saude.gov.br.

ATENÇÃO: Em algumas páginas de elementos, partes dos logotipos estão na cor rosa. 

A cor de aplicação dessas partes em rosa é BRANCA. Essas partes só estão em rosa 

para visualização na página. Qualquer dúvida, consulte/siga as simulações na página 

da ilustração da peça.

ORIENTAÇÕES 

GERAIS
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ACADEMIA DA SAÚDE — ESPECIFICAÇÕES DOS TECIDOS

CAMISETA MANGA CURTA

Confeccionada em tecido dry fit, resistente ao uso e às lavagens, manga 

curta e com gola careca. Todos os logotipos (frente, mangas e costas) 

aplicados em serigrafia (tipo silk screen) ou sublimação. 

CAMISETA MANGA LONGA

Confeccionada em tecido dry fit, resistente ao uso e às lavagens, manga 

longa e com gola careca. Todos os logotipos (frente, mangas e costas) 

aplicados em serigrafia (tipo silk screen) ou sublimação. 

CASACO COM CAPUZ

Confeccionado em nylon Rip Stop, resistente ao uso e às lavagens, con-

servando a cor azul-escura, com capuz embutido na gola, modelo unis-

sex, mangas longas, elástico nos punhos, fechamento frontal com zíper 

dentado (na mesma cor do tecido), com dois bolsos na cintura, na dia-

gonal, para as mãos, cintura livre (bainha larga de 4cm). Todos os logo-

tipos (frente, mangas e costas) aplicados em serigrafia (tipo silk screen) 

ou sublimação. 

BERMUDA

Confeccionada em tecido dry fit, resistente ao uso e às lavagens, conser-

vando a cor, modelo unissex e com elástico no cós (atrás). Logotipo em 

serigrafia (tipo silk screen) ou sublimação.

CALÇA COMPRIDA

Confeccionada em tecido dry fit, resistente ao uso e às lavagens, conser-

vando a cor, modelo unissex e com elástico no cós (atrás). Logotipo em 

serigrafia (tipo silk screen) ou sublimação.

BONÉ

Confeccionado em nylon, na cor branca com aba verde (conforme apre-

sentado na simulação da peça), entretelado, fecho plástico na parte tra-

seira, possibilitando regulagem de tamanho. Todos os logotipos aplica-

dos em serigrafia (tipo silk screen) ou sublimação.

VISEIRA

Confeccionada em nylon, na cor branca com aba verde (conforme apre-

sentado na simulação da peça), entretelado, fecho plástico na parte tra-

seira, possibilitando regulagem de tamanho. Todos os logotipos aplica-

dos em serigrafia (tipo silk screen) ou sublimação.
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CAMISETA MANGA CURTA BRANCA — Aplicação dos Logotipos

COSTAS — LOGO “ACADEMIA DA 

SAÚDE” 

Logo “Academia da Saúde” 

colorido, aplicado centralizado na 

largura das costas, posicionado 

conforme a simulação ao lado, 

com largura de 25cm (altura 

proporcional).

FRENTE/PARTE SUPERIOR ESQUERDA — 

LOGO DA PREFEITURA

Logo da Prefeitura na versão colorida, 

posicionado na altura do peito esquerdo, 

conforme a simulação acima, com largura 

máxima de 9cm (altura proporcional).

MANGA DIREITA — LOGO 

“GOVERNO FEDERAL”

Logo “Governo Federal 

2025” na cor preta 

versão ‘linha’, com 

8cm de largura 

(altura proporcional).

MANGA ESQUERDA 

— LOGO “SUS”

Logo “SUS” na 

cor azul com 8cm 

�de largura (altura 

proporcional).

COSTASFRENTE

Logo da 

Prefeitura

FRENTE/PARTE SUPERIOR 

DIREITA — LOGO “ACADEMIA 

DA SAÚDE”

Logo “Academia da Saúde” 

colorido, posicionado na altura 

do peito direito, conforme a 

simulação ao lado, com largura 

de 9cm (altura proporcional).
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CAMISETA MANGA CURTA BRANCA — Tamanhos e Cores dos Elementos

Pantone 287C C100  M70  Y0  K0

8cm

PANTONE Process Black C C0  M0  Y0  K100

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

Pantone 354U 2X C88  M0  Y100  K0

Pantone 109C C0  M20  Y100  K0

Pantone 801C C100  M0  Y0  K0

Pantone 433U 2X C0  M0  Y0 K100

25cm

FRENTE COSTAS

9cm

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.

8cm
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CAMISETA MANGA LONGA BRANCA — Aplicação dos Logotipos

COSTAS — LOGO 

“ACADEMIA DA SAÚDE” 

Logo “Academia 

da Saúde” colorido, 

aplicado centralizado 

na largura das costas, 

posicionado conforme a 

simulação ao lado, com 

largura de 25cm (altura 

proporcional).

FRENTE/PARTE SUPERIOR ESQUERDA — 

LOGO DA PREFEITURA

Logo da Prefeitura na versão colorida, 

posicionado na altura do peito esquerdo, 

conforme a simulação acima, com largura 

máxima de 9cm (altura proporcional).

MANGA DIREITA — LOGO 

“GOVERNO FEDERAL”

Logo “Governo Federal 

2025” na cor preta 

versão ‘linha’, com 

8cm de largura 

(altura proporcional).

MANGA ESQUERDA 

— LOGO “SUS”

Logo “SUS” na 

cor azul com 8cm 

�de largura (altura 

proporcional).

COSTASFRENTE

Logo da 

Prefeitura

FRENTE/PARTE 

SUPERIOR DIREITA 

— LOGO “ACADEMIA 

DA SAÚDE”

Logo “Academia 

da Saúde” colorido, 

posicionado na 

altura do peito 

direito, conforme a 

simulação ao lado, 

com largura de 9cm 

(altura proporcional).
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CAMISETA MANGA LONGA BRANCA — Tamanhos e Cores dos Elementos

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.

Pantone 287C C100  M70  Y0  K0

8cm

PANTONE Process Black C C0  M0  Y0  K100

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

Pantone 354U 2X C88  M0  Y100  K0

Pantone 109C C0  M20  Y100  K0

Pantone 801C C100  M0  Y0  K0

Pantone 433U 2X C0  M0  Y0 K100

25cm

FRENTE COSTAS

9cm

8cm
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CASACO COM CAPUZ — Aplicação dos Logotipos

FRENTE/PARTE SUPERIOR 

DIREITA — LOGO 

“ACADEMIA DA SAÚDE”

Logo “Academia da Saúde” 

na cor branca, posicionado 

na altura do peito direito, 

conforme a simulação ao 

lado, com largura de 9cm 

(altura proporcional).

Logo da 

Prefeitura

MANGA DIREITA — 

LOGO “GOVERNO 

FEDERAL”

Logo “Governo Federal 

2025” na cor branca 

versão ‘linha’, com 

8cm de largura 

(altura proporcional).

MANGA 

ESQUERDA — 

LOGO “SUS”

Logo “SUS” na cor 

branca com 8cm 

�de largura (altura 

proporcional).

FRENTE/PARTE SUPERIOR ESQUERDA — LOGO DA 

PREFEITURA

Logo da Prefeitura na cor branca, posicionado na altura do 

peito esquerdo, conforme a simulação acima, com largura 

máxima de 9cm (altura proporcional).

COSTAS — LOGO “ACADEMIA DA SAÚDE” 

Logo “Academia da Saúde” na cor branca, aplicado 

centralizado na largura das costas, posicionado conforme a 

simulação acima, com largura de 25cm (altura proporcional).

COSTASFRENTE

CAPUZ EMBUTIDO 

NA GOLA

Para o tom de azul do casaco, usar como referência as configurações de cores abaixo:

Escala Pantone 2995C ou Escala CMYK — C100 M0 Y0 K0
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CASACO COM CAPUZ — Tamanhos e Cores dos Elementos

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

8cm

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

FRENTE COSTAS

25cm9cm

8cm
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BERMUDA — Aplicação dos Logotipos

TRÁSFRENTE

PERNA ESQUERDA — LOGO “SUS”

Logo “SUS” na cor branca versão 

vertical, posicionado conforme a 

simulação ao lado, com 12cm �de 

altura (largura proporcional).

Para o tom de azul da bermuda, usar como referência as configurações de cores abaixo:

Escala Pantone 2995C ou Escala CMYK — C100 M0 Y0 K0
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BERMUDA — Tamanhos e Cores dos Elementos

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K012cm

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.
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CALÇA COMPRIDA — Aplicação dos Logotipos

TRÁSFRENTE

PERNA ESQUERDA — LOGO “SUS”

Logo “SUS” na cor branca versão 

vertical, posicionado conforme a 

simulação ao lado, com 12cm �de 

altura (largura proporcional).

Para o tom de azul da calça comprida, usar como referência as configurações de cores abaixo:

Escala Pantone 2995C ou Escala CMYK — C100 M0 Y0 K0
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CALÇA COMPRIDA — Tamanhos e Cores dos Elementos

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K012cm
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BONÉ — Aplicação dos Logotipos

TRÁS — LOGO DA PREFEITURA

Logo da Prefeitura colorido, 

posicionado conforme a simulação 

acima, com largura máxima de 

6cm (altura proporcional).

TRÁSFRENTE

TRÁS — LOGO “SUS”

Logo “SUS” colorido, posicionado 

conforme a simulação ao lado, com 

6cm de largura (altura proporcional).

FRENTE — LOGO “ACADEMIA DA SAÚDE”

Logo “Academia da Saúde” colorido na 

versão vertical, aplicado centralizado na 

frente do boné, posicionado conforme 

a simulação ao lado, com largura 

de 10cm (altura proporcional).

Logo da 

Prefeitura

Para o tom de azul da aba do boné, usar como referência as configurações de cores abaixo:

Escala Pantone 2995C ou Escala CMYK — C100 M0 Y0 K0
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BONÉ — Tamanhos e Cores dos Elementos

Pantone 287C C100  M70  Y0  K0

8cm

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

Pantone 354U 2X C88  M0  Y100  K0

Pantone 109C C0  M20  Y100  K0

Pantone 801C C100  M0  Y0  K0

Pantone 433U 2X C0  M0  Y0 K100

10cm

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.
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VISEIRA — Aplicação dos Logotipos

FRENTE — TRIO DE LOGOS “PREFEITURA” + 

“ACADEMIA DA SAÚDE” + “SUS”

Aplicação dos três logos (“Prefeitura” + “Academia 

da Saúde” + “SUS” — nesta ordem) na frente da 

viseira, em suas versões coloridas e horizontais 

compostas em linha, conforme a simulação ao lado 

(usar a ordem da simulação). O conjunto deverá ter 

largura de 15cm a 18cm, dependendo do modelo 

da viseira (com altura proporcional). 

 

Logo da 

Prefeitura

Para o tom de azul da aba da viseira, usar como referência as configurações de cores abaixo:

Escala Pantone 2995C ou Escala CMYK — C100 M0 Y0 K0
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VISEIRA — Tamanhos e Cores dos Elementos

ATENÇÃO!

A cor das partes em rosa dos elementos é BRANCA. Essas partes só estão em rosa para visualização. 

Qualquer dúvida, consultar as simulações na página anterior.

Pantone 287C C100  M70  Y0  K0

Pantone WHITE — 000C C0 M0 Y0 K0

Pantone 354U 2X C88  M0  Y100  K0

Pantone 109C C0  M20  Y100  K0

Pantone 801C C100  M0  Y0  K0

Pantone 433U 2X C0  M0  Y0 K100

15cm a 18cm

Logo da 

Prefeitura
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TOTEM INTERNO DA 

ACADEMIA DA SAÚDE

Tamanho da peça:

Formato vertical com proporcionalmente 65cm de lar-

gura por 350cm de altura — o totem é triangular, ou 

seja, tem três faces, todas com a mesma arte.

Especificações para produção:

Impressão digital em alta resolução em adesivo 3M 

leitoso fosco com laminação/proteção contra ações 

do tempo (chuva, sol, vento...) e uso de material de lim-

peza. Aplicação do adesivo em placa de aço galvani-

zado e estrutura de ferro metalon. 

Instruções para instalação:

Chumbar a peça (totem) diretamente no chão no terre-

no. A função da peça é indicar a entrada da Academia 

da Saúde na área interna da unidade. 

IMPORTANTE: O pacote de peças contém o template 

em seu tamanho real, precisando apenas o logo da 

Prefeitura no local indicado na arte.  
18
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PLACA DE EXERCÍCIOS DA 

ACADEMIA DA SAÚDE

Tamanho da peça:

200cm x 100cm (horizontal) — são duas artes, com 

aplicação na frente e no verso na placa (ver ao lado).

Especificações para produção:

Placa orientativa frente x verso: a placa é fabricada 

com tubo de aço carbono de, no mínimo, 1.020, 2” x 

2mm, chapa 1.000 x 2.000 x 1,5mm; 3” x 1,50mm; pin-

tura “epox” eletrostática na cor azul escuro, solda mig, 

orifícios para a fixação do equipamento de, no mínimo, 

50cm abaixo do concreto; adesivada dos dois lados 

com as artes criadas pela Secretaria de Atenção Pri-

mária do Ministério da Saúde (Saps/MS).

Instruções para instalação:

Chumbar a placa diretamente no chão no terreno. 

ATENÇÃO: A frente da placa é a que tem os alonga-

mentos, a que tem o fundo azul escuro e os bonecos 

amarelos! A função da peça é indicar a funcionalidade 

de cada aparelho e mostrar exercícios de alongamen-

to. Assim, é recomendada a instalação em lugar de fá-

cil visualização no ambiente da Academia da Saúde.

IMPORTANTE: O pacote de peças contém o template 

em seu tamanho real, precisando apenas inserir o logo 

da Prefeitura no local indicado na arte. Os equipamen-

tos são meramente ilustrativos, devendo ser instala-

dos e replicados os aparelhos que melhor dialoguem 

com as necessidades da população e do território de 

abrangência da Academia da Saúde.  

PANTURRILHA
Dê um passo à frente e apoie
as mãos numa superfície reta. 
Mantenha um joelho estendido
e o outro flexionado, e projete o 
tronco para a frente. Não tire o 
calcanhar do chão. Repita os 
movimentos para o outro lado.

QUADRÍCEPS
De pé, mantenha as pernas unidas e o abdômen 
contraído, segurando-se num apoio. Puxe a ponta 
do pé em direção ao glúteo e flexione o joelho o 
máximo que conseguir. A perna de apoio deve 
estar levemente flexionada. Na última respiração, 
solte a perna lentamente e retorne à posição 
inicial. Repita os movimentos para o outro lado.

COSTAS, OMBRO,
TRAPÉZIO E PESCOÇO
Projete o braço para seu lado oposto, e 
sustente com a ajuda do outro braço, com
a palma da mão virada para trás e a cabeça 
para o lado oposto. Segure por cerca de
15 segundos e retorne à posição inicial. 
Repita os movimentos para o outro lado. 

TRÍCEPS
Eleve o braço atrás da cabeça. 
Com o outro braço, tracione o 
cotovelo por cerca de 15 segundos 
e retorne lentamente. Repita os 
movimentos no outro lado.

COSTAS E LATERAL 
DA LOMBAR 
Estenda os braços acima da cabeça
com os dedos entrelaçados. Proteja
os ombros para cima e deixe as
palmas das mãos voltadas para o
alto. Mantenha a coluna ereta. Após
20 segundos, retorne à posição inicial.

LOMBAR E PARTE 
INTERNA DAS COXAS
Com uma perna estendida, flexione a outra
e mantenha o joelho virado para frente, sem 
ultrapassar a linha dos dedos dos pés. Mantenha as 
mãos apoiadas no joelho flexionado. Para retornar 
à posição inicial, suba lentamente, desenrolando
o tronco. Repita os movimentos para o outro lado.

TRAPÉZIO E PESCOÇO
Coloque as mãos atrás da cabeça e pressione 
para baixo. Mantenha o tronco reto e os 
cotovelos fechados. Na última respiração, 
retorne à posição inicial. Em seguida, leve
a cabeça para o lado com a mão e projete
o ombro do lado oposto para baixo. Repita 
os movimentos para o outro lado.

COSTAS, LOMBAR E PARTE 
POSTERIOR DAS COXAS
Mantenha as pernas bem afastadas, os joelhos 
estendidos e o tronco ereto. Abaixe o tronco e segure 
cada perna com uma mão. Desça a cabeça o máximo 
que conseguir e deixe-a solta. Suba lentamente, 
desenrolando o tronco. Em seguida, abrace uma
perna com as duas mãos, sem girar o quadril e o 
tronco. Repita os movimentos para o outro lado. 

FAÇA ALONGAMENTO ANTES E DEPOIS DE
ATIVIDADES FÍSICAS E PRÁTICAS CORPORAIS.

EQUIPAMENTOS NÃO RECOMENDADOS PARA CRIANÇAS • DÊ PRIORIDADE AOS IDOSOS DURANTE O USO.

SIMULADOR
DE CAMINHADA
Aumenta a mobilidade dos 
membros inferiores e desenvolve 
a coordenação motora. 

SIMULADOR
DE CAMINHADA

MULTI-EXERCITADOR
Fortalece, alonga e aumenta
a flexibilidade dos membros
superiores e inferiores.
• Flexor de pernas
• Extensor de pernas
• Supino sentado
• Supino inclinado sentado
• Rotação vertical
• Puxada alta

ESQUI
Aumenta a flexibilidade dos 
membros inferiores, quadris e 
membros superiores, e melhora 
a função cardiorrespiratória.

ESQUI
Aumenta a flexibilidade dos 
membros inferiores, quadris e 
membros superiores, e melhora 

ROTAÇÃO 
DUPLA DIAGONAL
Aumenta a mobilidade das 
articulações dos ombros
e cotovelos.

ROTAÇÃO 
DUPLA DIAGONAL
Aumenta a mobilidade das 
articulações dos ombros
e cotovelos.

SIMULADOR
DE CAVALGADA
Fortalece a musculatura dos 
membros inferiores e superiores, 
e aumenta a capacidade 
cardiorrespiratória.

SIMULADOR
DE CAVALGADA
Fortalece a musculatura dos 
membros inferiores e superiores, 
e aumenta a capacidade 

PRESSÃO 
DAS PERNAS
Fortalece a musculatura 
das coxas e dos quadris.

PRESSÃO 
DAS PERNAS
Fortalece a musculatura 
das coxas e dos quadris.

REMADA SENTADA
Fortalece a musculatura
das costas e dos ombros.

REMADA SENTADA
Fortalece a musculatura
das costas e dos ombros.

ROTAÇÃO VERTICAL
Fortalece os membros superiores 
e melhora a flexibilidade das
articulações dos ombros.

ROTAÇÃO VERTICAL
Fortalece os membros superiores 
e melhora a flexibilidade das
articulações dos ombros.

ALONGADOR
Estimula o sistema
nervoso central por meio 
do alongamento e do 
fortalecimento dos
grandes grupos
musculares.

ALONGADOR
Estimula o sistema
nervoso central por meio 
do alongamento e do 
fortalecimento dos
grandes grupos
musculares.

SURF
Melhora a flexibilidade 
e a agilidade dos 
membros inferiores, 
quadris e região lombar.

SURF
Melhora a flexibilidade 
e a agilidade dos 
membros inferiores, 
quadris e região lombar.

CONSULTE A SUA EQUIPE ANTES DE
ATIVIDADES FÍSICAS E PRÁTICAS CORPORAIS. 

CUIDE REGULARMENTE DA SUA SAÚDE.

ARTE DO VERSO
DA PLACA DE

EQUIPAMENTOS
QUANDO DISPONÍVEIS

ARTE DA 
FRENTE 

DA 
PLACA
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PLACAS DE PORTA 

PERPENDICULARES

Tamanho da peça: 42,0cm x 20,0cm (horizontal), 

sendo que a área útil deve desconsiderar um quadra-

do de 6cm x 6cm nos cantos superiores esquerdo ou 

direito — numa face o quadrado fica no canto superior 

esquerdo, na outra face o quadrado fica no canto su-

perior direito — as artes já estão todas com essa faca. 

A dobra que marca a parte que é colada na parede 

deverá ser feita no limite da largura dos 6cm — a parte 

dobrada que é colada na parede tem 6cm de largura.

Especificações para produção:

Impressão digital em alta resolução em adesivo 3M fos-

co e aplicado em placa de PVC de 3mm com recorte 

especial e uma dobra (essa dobra fica no limite da lar-

gura dos 6cm), com laminação/proteção contra o uso 

de material de limpeza. Estas placas são dupla face.

Instruções para instalação:

Colar a ponta da dobra (de largura de 6cm) diretamen-

te na parede com fita dupla face VHB 3M, alinhando 

pelo topo da porta.

IMPORTANTE: No pacote seguem os arquivos das cin-

co artes já prontas — produzir apenas as placas cujos 

ambientes existem na Academia da Saúde. ESTA É A 

VERSÃO DE USO PREFERENCIAL.

Posicionar a placa no topo da 

porta, conforme as indicações 

em rosa na foto ao lado.

Orientation room • Salle d'orientation •
Sala de orientación  

Sala de 
Orientação 

Sala de Vivência
Living room • Salon • Sala de estar 

Orientation room • Salle d'orientation
• Sala de orientación 

Sala de 
Orientação 

Sala de Vivência
Living room • Salon • Sala de estar 

ARTE DO LADO ESQUERDO ARTE DO LADO DIREITO

Copa
Scullery • Arrière-cuisine • Trascocina

Copa
Scullery • Arrière-cuisine • Trascocina 
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Sanitário

Vestiário

Sanitário

Vestiário

ARTE DO LADO ESQUERDO ARTE DO LADO DIREITO

BanheiroBanheiro

PLACAS DE PORTA 

PERPENDICULARES 

COM PICTOGRAMAS

Tamanho da peça: 42,0cm x 20,0cm (horizontal), 

sendo que a área útil deve desconsiderar um quadra-

do de 6cm x 6cm nos cantos superiores esquerdo ou 

direito — numa face o quadrado fica no canto superior 

esquerdo, na outra face o quadrado fica no canto su-

perior direito — as artes já estão todas com essa faca. 

A dobra que marca a parte que é colada na parede 

deverá ser feita no limite da largura dos 6cm — a parte 

dobrada que é colada na parede tem 6cm de largura.

Especificações para produção:

Impressão digital em alta resolução em adesivo 3M fos-

co e aplicado em placa de PVC de 3mm com recorte 

especial e uma dobra (essa dobra fica no limite da lar-

gura dos 6cm), com laminação/proteção contra o uso 

de material de limpeza. Estas placas são dupla face.

Instruções para instalação:

Colar a ponta da dobra (de largura de 6cm) diretamen-

te na parede com fita dupla face VHB 3M, alinhando 

pelo topo da porta.

IMPORTANTE: No pacote seguem os arquivos de to-

das as artes frente e verso já prontas (32 textos) — pro-

duzir apenas as placas cujos ambientes existem na 

Academia da Saúde. ESTA É A VERSÃO DE USO PRE-

FERENCIAL.

Posicionar a placa no topo da 

porta, conforme as indicações 

em rosa na foto ao lado.
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PLACAS DE PORTA

Tamanho da peça:

42,0cm x 20,0cm (horizontal)

Especificações para produção:

Impressão digital em alta resolução em adesivo 3M 

fosco e aplicado em placa de PVC de 2mm, com la-

minação/proteção contra o uso de material de limpeza.

Instruções para instalação:

Colar diretamente na porta com fita dupla face VHB 

3M — centralizar a placa na largura da porta, e na altu-

ra, posicionar a base da placa a 160cm do chão.

IMPORTANTE: No pacote seguem os arquivos das cin-

co artes já prontas — produzir apenas as placas cujos 

ambientes existem na Academia da Saúde. O MODELO 

DE USO PREFERENCIAL É O ‘PERPENDICULAR’ (dupla 

face). Só usar a opção colada na porta (uma face) se 

for impossível usar o modelo preferencial.

Posicionar a placa conforme 

indicado na foto ao lado (com 

e sem janela de vidro).160cm

Copa
Scullery • Arrière-cuisine • Trascocina

Sala de Vivência
Living room • Salon • Sala de estar 

Sala de Orientação
Orientation room • Salle d'orientation • Sala de orientación 

Depósito
Deposit • Dépôt • Depósito 

 Depósito de Material
de Limpeza (DML) 

Cleaning material deposit • Dépôt de matériel de nettoyage
• Depósito de material de limpieza 
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PLACAS DE PORTA COM 

PICTOGRAMAS

Tamanho da peça:

42,0cm x 20,0cm (horizontal)

Especificações para produção:

Impressão digital em alta resolução em adesivo 3M 

fosco e aplicado em placa de PVC de 2mm, com lami-

nação/proteção contra o uso de material de limpeza.

Instruções para instalação:

Colar diretamente na porta com fita dupla face VHB 

3M — centralizar a placa na largura da porta, e na altu-

ra, posicionar a base da placa a 160cm do chão.

IMPORTANTE: No pacote seguem os arquivos de todas 

as artes já prontas (32 textos) — produzir apenas as artes 

cujos ambientes existem na Academia da Saúde. O MO-

DELO DE USO PREFERENCIAL É O ‘PERPENDICULAR’ 

(dupla face). Só usar a opção colada na porta (uma fa-

ce) se for impossível usar o modelo preferencial.

A norma ABNT 9050 determina que: 3.1.12 — Banhei-

ro = cômodo que dispõe de chuveiro ou chuveiro e ba-

nheira, bacia sanitária, lavatório, espelho e demais aces-

sórios; 3.1.34 — Sanitário = cômodo que dispõe de bacia 

sanitária, lavatório, espelho e demais acessórios. Para 

os sanitários comuns (individuais e/ou coletivos), sem 

chuveiro ou banheira, utilize as placas de ‘Sanitário’. Uti-

lize a placa ‘Banheiro’ SOMENTE em “cômodo que dis-

põe de chuveiro ou chuveiro e banheira, bacia sanitá-

ria, lavatório, espelho e demais acessórios (ABNT 9050).

Posicionar a placa conforme 

indicado na foto ao lado (com 

e sem janela de vidro).160cm

Vestiário

Banheiro Trabalhadores(as)Sanitário Trabalhadores(as)

Fraldário Sanitário Infantil



MINISTÉRIO DA SAÚDE   |   28

PLACA DE AVISO PARA 

SANITÁRIOS E BANHEIROS

Tamanho da peça:

24,0cm x 12,0cm (horizontal)

Especificações para produção:

Impressão digital em alta resolução em adesivo 3M 

fosco e aplicado em placa de PVC de 2mm, com la-

minação/proteção contra o uso de material de limpeza.

Instruções para instalação:

Colar diretamente na superfície com fita dupla face 

VHB 3M. Sugestão de local de aplicação da peça: 

dentro de cada cabine com vaso sanitário, atrás da 

porta ou na parede atrás do vaso, logo acima do dis-

positivo da descarga.

IMPORTANTE: Essa peça deverá ser aplicada em sani-

tários e banheiros, visando promover o bom uso cole-

tivo do ambiente. 

A norma ABNT 9050 determina que: 3.1.12 — Banhei-

ro = cômodo que dispõe de chuveiro ou chuveiro e ba-

nheira, bacia sanitária, lavatório, espelho e demais aces-

sórios; 3.1.34 — Sanitário = cômodo que dispõe de bacia 

sanitária, lavatório, espelho e demais acessórios. Para 

os sanitários comuns (individuais e/ou coletivos), sem 

chuveiro ou banheira, utilize as placas de ‘Sanitário’. Uti-

lize a placa ‘Banheiro’ SOMENTE em “cômodo que dis-

põe de chuveiro ou chuveiro e banheira, bacia sanitá-

ria, lavatório, espelho e demais acessórios (ABNT 9050).

ATENÇÃO!
• Não suba no vaso sanitário.
• Jogue o papel higiênico no 

cesto.
• Após o uso, dê descarga.

LEMBRE-SE:
Depois de você, outras pessoas 

utilizarão este banheiro.
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