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QUEIMADAS 
CUIDADOS PARA REDUZIR OS IMPACTOS À SAÚDE

QUEIMADA
Quando o fogo é utilizado
de forma controlada

O fogo pode começar pela ação humana,  com
fogueiras mal apagadas e ações criminosas. Também
pode ocorrer naturalmente, por exemplo, pela queda
de raios.

CRIANÇAS IDOSOS GESTANTES

PESSOAS COM
DOENÇAS

RESPIRATÓRIAS

PESSOAS COM
DOENÇAS

CARDIOVASCULARES

TRABALHADORES
EXPOSTOS

QUEM PRECISA DE MAIS ATENÇÃO?

EL NIÑO, SECA E AUMENTO DAS QUEIMADAS
O El Niño é um fenômeno natural causado
pelo aquecimento das águas do oceano
Pacífico. Impacta diretamente o clima
mundial, e na região nordeste do Brasil
provoca o prolongamento do período de
seca, aumentando a ocorrência de
queimadas. 

Quando o fogo foge do
controle e toma grandes
proporções

INCÊNDIO

AJUDE A PREVENIR  QUEIMADAS E INCÊNDIOS
Avise às autoridades
ao perceber focos de
incêndio ou fumaça;

Não queime lixo,
folhas ou galhos;

Apague completamente
fogueiras antes de
deixar o local; 

Não jogue pontas de
cigarro em áreas com
vegetação seca;

Evite queimar áreas
para limpar terrenos

Beba bastante água ao
longo do dia

HIDRATE-SE
Sempre que possível,
permaneça em ambientes
fechados e evite atividades
ao ar livre enquanto houver
fumaça.

EVITE A EXPOSIÇÃO

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS
Em caso de falta de ar, dificuldade para respirar
ou irritação intensa nos olhos e nas vias
respiratórias, procure atendimento de saúde.

Use soro fisiológico para
lavar  o nariz e aliviar o
ressecamento e a irritação
causados pela fumaça

FAÇA LAVAGEM
NASALSe precisar sair, prefira

máscaras PFF2 ou N95,
que ajudam a reduzir a
inalação de partículas da
fumaça

PROTEJA-SE
DA FUMAÇA
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