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Nota Técnica para a coleta de amostras para investigagao de COVID19 n° 01 de 28/02/2020.

Assunto: Instrucoes para coleta e cadastro no GAL das amostras dos casos suspeitos de
COVID19

A Secretaria de Saude do Estado da Bahia - SESAB, por meio do Laboratério Central de
Saude Publica Prof. Goncalo Moniz - LACEN-BA, orienta os Estabelecimentos de Saude,
Laboratérios Municipais de Referéncia Regionais e Laboratério Estadual de Referéncia Regional
sobre as instrucdes para a coleta e cadastro no GAL de amostras para investigagao de COVID19.

Deve ser realizada a coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinados
(nasal/oral) ou ainda amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou
lavado broncoalveolar, de todo caso que se enquadre nos critérios de suspeicao clinico e ou
epidemiolégico, definido pelo Ministério da Saude.

A coleta, que independe do inicio do tratamento, deve ser realizada até o 14° dia do inicio
dos sintomas. E necessario coletar 1 (uma) amostra por paciente, contendo os swabs
combinados (oral/nasal). As amostras devem ser mantidas refrigeradas (2-8°C) e encaminhadas
ao LACEN-BA, em até 48 horas. Vide orientagdes de coleta em Anexo 1.

As amostras devem ser encaminhadas ao LACEN-BA, apos o cadastramento no Sistema
de Gerenciamento do Ambiente Laboratorial (GAL). Vide orientagées de cadastro do Anexo 2.
Utilizar a pesquisa para Influenza para realizar cadastramento no GAL. As amostras devem vir
acompanhadas da Ficha de Investigacao Epidemiolégica propria para CORONAVIRUS, ja
disponivel em http:/bit.ly/2019-ncov. As amostras que chegarem sem as respectivas fichas
poderdao nao ser processadas.

Para solicitagdo dos kits de coleta de amostras de nasofaringe contatar o LACEN-BA
por meio do e-mail lacen.coreplan@saude.ba.gov.br Os kits serdo disponibilizados em até 48

horas apés o recebimento da solicitagao.

Para consulta aos resultados, a unidade demandante devera acessar o Sistema GAL com
login e senha da prépria unidade. Em caso de duvidas, favor contatar por meio do e-mail
lacen.gal@saude.ba.gov.br ou pelo telefone (71) 3116-5085 (CTIC/LACEN).

Salvador, 28 de fevereiro de 2020.

Arabela L _deMello
Diret —LACEN
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ANEXO 1 - 0RIENTAC,‘6E$ PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENVIO DAS
AMOSTRAS PARA CORONAVIRUS (2019-nCoV).

LACEN/BA DISPONIBILIZA PARA A COLETA
Tubo plastico com tampa de rosca com Meio de Transporte Viral
Swab de Rayon (trés por tubo)

SOLICITAR O KIT DE COLETA
Encaminhar solicitacdes via e-mail para a Coordenacao de Rede (CGR), utilizando o e-mail:
lacen.coreplan@saude.ba.gov.br
Este meio (L15) também podera ser utilizado para o Transporte de material para: Influenza,

Isolamento de Sarampo, Isolamento de Rubéola e outros virus respiratorios.

Y

b

ARMAZENAR O MEIO DE TRANSPORTE VIRAL
Temperatura entre 2 a 8°C (geladeira)
Manter os tubos na posicao vertical (em pé) em estantes. O prazo de validade esta impresso na

etiqueta aderida ao tubo.

uso
Temperatura ambiente (cor résea)

DESCARTE DO MEIO DE TRANSPORTE VENCIDO
Descartar na unidade e comunicar ao LACEN para substituicdo dos meios vencidos.

COLETA

Profissional de saude devidamente treinado e em uso de EPI apropriados:
- avental, 6culos de protecao
- descartaveis: touca, luvas e mascara (N95 ou PFF2)
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TECNICAS DE COLETA DE SWAB COMBINADO

Secrecao de nasofaringe

Coletar preferencialmente até o 14° (décimo quarto) dia apds o inicio dos sintomas.

Na técnica de swab combinado de nasofaringe e orofaringe, deve ser utilizado exclusivamente
swab de rayon (fornecido no kit de coleta). O uso de swab de algodéo interfere nos resultados em virtude
das metodologias moleculares utilizadas.

Proceder a coleta utilizando trés swabs que serdo inseridos um na orofaringe e os dois outros, um
em cada narina.

Para a coleta de orofaringe, inserir o swab na porgdo superior da faringe (apés a uvula) e
realizar movimentos circulares para obter células da mucosa, evitando tocar em qualquer parte da boca.

Proceder da mesma forma com os outros dois swabs nasais que serao inseridos um em cada narina
até encontrar resisténcia, realizando movimentos rotatérios. Em seguida a coleta, inserir os trés swabs em
um mesmo tubo contendo o meio de transporte especifico. Quebrar ou cortar as hastes dos swabs, fechar
e identificar com nome completo do paciente de forma legivel e com caneta resistente a agua. Manter
refrigerado entre 2-8°C (ndo congelar).

Swab Nasal (02) Swab Oral (01) Swabs (03) em um
tubo com meio de

Identificagao
NOME DO PACIENTE
DATA DA COLETA
HORA DA COLETA

transporte

Aspirado de Nasofaringe (pacientes entubados)

Utilizar a técnica de aspirado de nasofaringe quando a unidade de saude tiver disponibilidade de
frasco coletor de secregédo, pois a amostra obtida por essa técnica pode concentrar maior numero de

células.



? GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA

; Secretaria da Saude do Estado da Bahia
e Superintendéncia de Vigilancia e Proteco da Sadde
Governo do Laboratério Central de Saude Publica Prof. Gongalo Moniz

Estado da Bahia

suficiente para manter a temperatura adequada de refrigeracéo (2 a 8°C) até a chegada ao LACEN/BA no
prazo maximo de 48 horas.

A documentacdo necessaria (ficha de investigacao) devera ser colocada dentro de um envelope e
presa sobre a tampa da caixa com a identificagéo do destinatario.

O LACEN recebera as amostras de segunda a sexta de 7:00 as 16:00hs e sabado em regime de
plantéo de 7:00 as 12:00 h.

» COLETA DE AMOSTRAS EM SITUACAO DE OBITO

E recomendado apenas para casos de sindrome respiratoria aguda grave sem diagnéstico
etiolégico prévio, em situagdes especiais indicadas pela vigilancia epidemiologica e em locais onde seja
viavel a realizag8o das técnicas de coleta de amostras para diagnostico post-mortem.

Pontos anatdmicos para coleta de amostras
o Da regido central dos brénquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo e da traquéia proximal e
distal;
o Do parénquima pulmonar direito e esquerdo;
o Das amidalas e mucosa nasal;
De pacientes com suspeita de miocardites, encefalites e rabdomiolise podem ser coletadas

&

fragmentos do miocardio (ventriculo direito e esquerdo), SNC (cortex cerebral, ganglios basais,
ponte, medula e cerebelo) e musculo esquelético, respectivamente;

o Espécimes de qualquer outro 6rgdo, mostrando aparente alteracdo macroscopica, podem ser
encaminhados para investigacao da etiologia viral.

Diagnostico viral
As amostras frescas coletadas de diferentes sitios das vias respiratérias ou qualquer outra
localizaco anatémica devem ser acondicionadas individualmente, em recipientes estéreis e imersas em
meio de transporte viral ou solugdo salina tamponada (PBS pH 7.2) suplementadas com antibioticos.
Imediatamente apos a coleta, os espécimes identificados com sua origem tecidual, devem ser

congelados e transportados em caixa térmica com gelo seco.

Diagnéstico histopatolégico

A coleta de amostras para realizacdo do diagnostico histopatologico deve ser feita observando-se
os protocolos em vigéncia nos servigos locais de patologia,

Acondicionar as amostras em frasco de vidro com boca larga com formalina tamponada a 10% e

transportar em caixa de isopor a temperatura ambiente.

» DOCUMENTAGCAO NECESSARIA
o  Ficha de investigagao disponivel em http:/bit.ly/2018-ncov

o Relatorio de amostras cadastradas do GAL.
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Obs.: frasco coletor de plastico descartavel acoplado com sonda n® 6 2 e com controle de vacuo (tipo
bronquinho). A coleta de ANF & um processo indolor podendo apenas provocar lacrimejamento reflexo.
Coletores de muco plasticos descartaveis ou equipo de soro acoplado a uma sonda sao preferencialmente
recomendados para a obtenc&o do espécime. A sonda preconizada € a uretral n® 6 com apenas um orificio
na ponta. O calibre da sonda ¢ variavel segundo o fabricante, devendo ser dada preferéncia a de maior
flexibilidade.

A aspiracio pode ser realizada com bomba aspiradora portatil, ou vacuo de parede da unidade; néo utilizar
uma pressdo de vacuo muito forte. Durante a coleta, a sonda & inserida através da narina até atingir a
regido da nasofaringe quando entdo o vacuo é aplicado aspirando & secreg&o para o interior do frasco
coletor ou equipo. O vacuo deve ser colocado ap6s a sonda localizar-se na nasofaringe, uma vez que se no
momento da introdugdo da sonda houver o vacuo, podera ocorrer lesdo da mucosa. Este procedimento
deve ser realizado em ambas as narinas, mantendo movimentacéo da sonda para evitar que haja pressao
diretamente sobre a mucosa provocando sangramento. Alternar a coleta nas duas fossas nasais até obter
um volume suficiente, aproximadamente 1 ml de ANF. A guantidade de secrecdo a ser colhida dependera
da etiologia da Infecg&o Respiratoria Aguda (IRA), fase evolutiva do quadro clinico e do grau de hidratagao
do paciente. Pacientes febris apresentam secregdo espessa. Apos nebulizagdo com soro fisiolégico a
secrecdo é mais fluida e abundante. Consequentemente, mais facil de ser obtida. Nao insistir se a coleta
nao alcangar o volume desejado (mais ou menos 1 ml), pois podera ocasionar lesao de mucosa.

Apo6s aspirar a secregdo nasofaringea com o coletor proprio, inserir a sonda de aspiragdo no frasco
contendo 3 ml de meio de transporte viral ou em PBS pH 7,2 e aspirar todo o meio para dentro do frasco
coletor. Manter refrigerado entre 2 - 8°C (n&o congelar) até o acondicionamento.

» FLUXO DE ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

extremidades dos contendo swabs St il com gelox para
swabs para vazRmento transporte

fechamento do tubo

|dentificadas as amostras com o nome do paciente e data da coleta, acondicionar em frasco plastico na
posigdo vertical depois lacrar evitando vazamento. Colocar em caixa (térmica) de paredes rigidas com gelox
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Anexo 2. Instrugdes para cadastro no GAL das amostras dos casos suspeitos de COVID19.

1. Acessar o GAL no endereco https://gal.bahia.sus.gov.br/
2. Fazer o login e selecionar o modulo Biologia Média e inserir no campo laboratério a unidade de

salide que esta realizando o cadastro;

taboratorio =

! Usudnio: |

’ A T

4 Servidor: g.;;h:;é&us&ury Modulg: | Selecione o Midulo g_ .

% Reg. INPi: 39..;:‘_&?—1 Laboratoria: % '

: Cliente: Mozitals 0 (Windows NT §.1) -

: AppieiWebKI/S37.36 (KHTML. ke . Etar || umpa | f

| Gacko) Chrome/80.0.3987 122 i

| Safani537 36 i
!

“Este Programa encontia-se protegido contra a 7z = s e !
uftizardo nde auloizada, conforme preceilua a Ley - == Usudria: !
n* 3808, de 10 de feveramy de 1098, requiamentada ~ - s —— i

| PATRIA AMADA
BRASIL e

davides iEaces,

e

3. Selecionar a pasta Entrada e em seguida Requisi¢ao,
4. Selecionar a opgéo INCLUIR;

Laboratério Central

e

12 Requisicao T — _- ——

& Alterar Serha & Sel. Todos ok [ Alber sl (g Exchute | () T % It it | Cod. Bawras: [Requisico i joms: [CNS
53 Biologia Médica ] 2 P

&E5 Enrada  Requisigdo - Famienie cHS Dt Cadastro Mun Residéncia Di Soficitagio Lat
—_— ) Requisigio | 208001000002 AIDE MENDES TEIXEIRA 1170272020 uiBal 2412020 SN
E Trizgem 208601000091 IAGO NUNES DOS SAN 05822020 UIBal 070112020 s
[l Triagem Externa (GAL GAL . 207801000007 LICIA MARIA PEREIRA 12422020 CURAGA 120272020 SN
EJ\dentlicio 62 Amostra | 57001000005 RAIMUNDO SARAIVA 057022020 CURACA 03m22020 sy
" e o™ 207901000005 ERICELI& MARIA DA CO. 0520212020 CURACA 31812020 W
: gm s | 207301000004 KALS RENNER NUNES Zvzo20 CURACA 221812020 =)
B Tl e 207711000109 PATRICIA ALVES REIS 19/022020 RIBEIRA DO POMBAL 17/022020 W

5. Iniciar o preenchimento da Requisicdo com os dados da unidade de saude. Inserir 0 numero do
Cartéo Nacional de Saude (CNS) do paciente.
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Sl tnla it Baieke

, =
CNS Prof. de Saude: Nome do Profissional de Satde:

f 18

— Dados da solicitacdo
Data da solicitacdo: ~ Finalidade: Descrigdo:

6. No carngt? Finalidade, selecionar Investigacio e em Descri¢3o, selecionar Influenza humana por
novo subtipo

CNS Prof. de Saiide:  Nome do Profissional de Sadde:

I e I

:ﬁ — Dados da solicitacio

R
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CNS Prof. de Satde: Nome do Profissional de Saude: Reg. Conselho/Matricula: -
) | | ¥ e e e 6
- Dados da solicitacdo
Data da solicitacdo:  Finalidade: Descricdo:
] *ﬁv
HIV - Transmiss3o Vertical . =il
rw —————% " Influenza Humana por Novo Subtipo " ‘——]

7. No campo Agravo/Doenga, selecionar COoVID19

CAXUMBA 4
CHIKUNGUNYA w E’i]

| CISTICERCOSE I

CITOMEGALOVIRUS

COLERA .
CONJUNTIVITE .
COQUELUCHE Ea:

CovVID-19 ksl

DENGUE Data da tltima dose:

DIFTERIA = "

8. Selecionar o tipo de amostra e incluir
9. Selecionar a Pesquisa Influenza. Salvar a requisicéo

Al
AP
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