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“Os cuidados paliativos assumirao um papel central nos
cuidados aos pacientes em uma pandemia de influenza.”
- Rosoff (1)

(1) Rosoff, PM (2006) A central role for palliative care in an influenza pandemic Journal of Palliative Medicine, 9 (5), 051-3. DOI:
10.1089/jpm.2006.9.1051
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INTRODUCAO:

Entre novembro e dezembro de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, foram registrados os primeiros casos
de pacientes acometidos por uma infeccdo respiratdria grave causada por um novo coronavirus até entao
desconhecido e posteriormente apds reunides do International Committee on Taxonomy of Viruses decidiu
gque o nome deste novo coronavirus seria Severe Acute Respiratory Syndrome - Related Coronavirus 2
(SARS-CoV-2).(2) Em 11/02/2020 a World Health Organization (WHO) definiu a nomenclatura oficial
para a “doenca” causada por este virus como Coronavirus Disease-2019 (COVID-19).(3) A doenca que
inicialmente estava restrita a China espalhou-se rapidamente e ganhou carater global e pandémico com
a declaracdo oficial de pandemia pela WHO no dia 11/03/2020. Até 05/04/2020, ja foram registrados
951.901 (novecentos e cinquenta e um mil e novecentos e um) casos e com 48.284 (quarenta e oito mil e
duzentos e oitenta e quatro) mortes.(4)

O primeiro caso de COVID-19 diagnosticado no Brasil aconteceu dia 25 de fevereiro de 2020 na cidade de
Sao Paulo e, na Bahia, o primeiro registro ocorreu na cidade de Feira de Santana no dia 06 de marco do
mesmo ano.

Até o dia 05/04/2020 contamos com 11.264 (onze mil, duzentos de sessenta e quatro) casos de
pessoas diagnosticadas no pais com 491 (quatrocentos de noventa e uma) mortos, sendo destes casos
401 (quatrocentos e uma) na Bahia com 09 (nove) mortes.(4) A medida que a doenca passa de casos
isolados de transmissao importada para transmissdo comunitdria, autoridades governamentais e seus
orgaos de salude comecam a elaborar planos e agcdes para dificultar a disseminacdo da doenca através do
fechamento de servicos que aglomeram pessoas, tais como escolas,faculdades, shoppings, praias, entre
outros e sugerem que a populacdo permaneca nas suas casas em um isolamento social. Entre os planos
de contingenciamentos temos redefinicdo de mapas das unidades de atendimento da rede de saude,
abertura de novas unidades, criacdo de novos leitos de UTI, restricdes sanitdrias e escrita de manuais de
normas de procedimentos diante da pandemia, como o uso de Equipamentos de Protecdo Individual -
EPI, guidelines de fluxograma de atendimento, padronizacdo de medicamentos e outros. Levando em
conta a especificidade dos Cuidados Paliativos - CP e do seu imenso potencial em aliviar o sofrimento
da populacdo alvo e dos cuidadores familiares e profissionais o Comité Gestor de Cuidados Paliativos
da Secretaria Estadual de Saude da Bahia - SESAB, decide, igualmente, por elaborar esse documento de
orientacdo a ser utilizado dentro da Rede Propria da SESAB.

Os CP conforme definicdo da OMS constituem-se em uma abordagem que aprimora a qualidade de vida,
dos pacientes e familias que enfrentam problemas associados com doencas, através da prevencado e
alivio do sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliacdo correta e tratamento da dor, e outros
problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual. (5)

A importancia da prestacdo de CP eficazes a medida que a pandemia de COVID-19 se desdobra estd se
tornando cada vez mais reconhecida. Embora seja comum restringir a visdo dos CP as necessidades dos

doentes que ndo se recuperarao do virus, estes cuidados também procuram apoiar as necessidades fisicas,

(2) Gorbalenya AE, Baker SC, Baric RS, de Groot RJ, Drosten C, Gulyaeva AA, et al. Severe acute respiratory syndrome-related
coronavirus: the species and its viruses - a statement of the Coronavirus Study Group. BioRxiv preprint. 2020 Jan 11. doi:
10.1101/2020.02.07.937862
(3) World Health Organization. Novel Coronavirus (2019-nCoV): Situation Report - 22. 2020 Feb 11 [cited 2020 Feb 12]. Disponivel
em: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200211-sitrep-22-ncov.pdf?sfvrsn=fb6d49b1_2
(4) Coronavirus (COVID-19) mortality rate [Internet]. 2020 [cited 2020 Mar 22]. Disponivel em: coronavirus.jhu.edu/map.html
(5) World Health Organization. Disponivel em: https://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ .
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sociais, psicoldgicas e espirituais dos doentes e dos seus proximos, ao longo de toda a trajetdria da doenca.
Assim, as demandas sao enormes e vemos exemplos de correspondéncia com colegas de todo o mundo
de equipes de CP com base hospitalar recebendo enormes responsabilidades em areas especialmente
designadas como Hospital de Referéncia em Coronavirus. A criacdo de um plano de CP pandémico trara
enormes beneficios a rede publica de saude, otimizando o controle de sintomas fisicos e diminuindo os
sofrimentos nas dreas emocionais, sociais espirituais de pacientes e seus familiares, oferecendo apoio as
equipes que estdo na linha de frente do combate a epidemia, um melhor gerenciamento e acompanhamento

dos casos com perspectivas de ébito a curto e médio prazo por equipes de especialistas. (6)

ESTRATEGIAS DE OTIMIZAGCAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA
COVID-19

Downar e colegas(7) no artigo intitulado paliar uma pandemia resumem quatro componentes (materiais,
recursos humanos, espaco e sistemas) em relacdo aos Cuidados Paliativos e fornecem uma tabela (adaptada

aqui para nossa realidade) muito pratica indicando alguns dos elementos de cada um.

SUMARIO DE UM PLANO DE CUIDADOS
PALIATIVOS - CP PANDEMICO

RECURSOS HUMANOS

Identificar todos os clinicos com
expertise em cuidados paliativos:

Oferecer educacao focada para

a equipe da Linha de Frente para
manejo de sintomas e cuidados
de fim de vida para pacientes com
COVID-19.

Envolver profissdes aliadas para
oferecerem apoio psicossocial,

espiritual e aconselhamento ao
luto:

Médicos

Psicélogos

Enfermeiros

Assistentes sociais

Assistentes espirituais/capelaes

SUMARIO DE UM PLANO DE CUIDADOS
PALIATIVOS - CP PANDEMICO

MATERIAIS

Medicamentos de reserva para
sintomas comuns observados na
COVID-19:

Equipamentos de reserva para
oferecer medicacdes:

Preparar Kits incluindo medicacbes
e equipamentos para oferecer

para Servicos de Home Care e
Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos - ILPIs.

Analgésicos e Opioides - dor e
dispneia;

Butterflies subcutaneos

Benzodiazepinicos - ansiedade e
sedacao;

Bombas de Infusdo

Haloperidol ou Levomepromazina -
ndusea e delirium

Material para Hipodermoclise

Escopolamina - secrecdes;

Loperamida - diarreia.

(6) Clark D et all. Palliative Care and COVID-19. Disponivel em: http://endoflifestudies.academicblogs.co.uk/author/davidclark/
(7) Downar, James et al. (2010) Palliating a pandemic: ‘All patients must be cared for’, Journal of Pain and Symptom Management,
39 (2), 291 - 295. Disponivel em: https://www.jpsmjournal.com/article/S0885-3924(09)01143-9/fulltext .




SUMARIO DE UM PLANO DE CUIDADOS

PALIATIVOS - CP PANDEMICO

ESPACO

Identificar enfermarias e areas nao clinicas em todas
as instituicdes de cuidados de saude que poderiam
ser apropriadas para acomodar um grande numero
de pacientes com alta probabilidade de mortalidade
devido a condi¢ao clinica prévia.

Maximizar o uso de uma unidade de Cuidados
Paliativos identificada, hospice, assisténcia domiciliar

e leitos de enfermaria.

SUMARIO DE UM PLANO DE CUIDADOS

PALIATIVOS - CP PANDEMICO

SISTEMAS

Criar um sistema

de triagem para
identificar pacientes
com necessidade

de abordagem de
especialistas em
Cuidados Paliativos.

Criar um sistema de
triagem para transferéncia
intra-hospitalar, inter-
hospitalar e comunidades
para unidades dedicadas
aos cuidados paliativos,
hospice e enfermarias.

Criar um sistema para

apoio através de telefone,
telemedicina para consultas
para equipes de hospitais,
homecares e ILPIs e a
comunidade.

Assegurar que

todos os pacientes
atualmente admitidos
nas institui¢coes

de satide tenham
planos de cuidados
avang¢ados claros e

atualizados.

TRIAGEM DOS PACIENTES:

Criacdo de um fluxograma para a triagem dos pacientes que serdo priorizados no atendimento pelas

equipes avancadas e nas unidades especializadas.

PRIMEIRA FASE:

Objetivos: Escolha de equipe minima nas unidades de referéncia de atendimento COVID-19: ICOM, Hospital
Geral Ernesto Simbes, Hospital de Campanha Arena Fonte Nova, Hospital do Suburbio e Hospital Espanhol
terdo uma equipe minima, em cada unidade, composta por:

01 médico,

01 enfermeiro;

O1 psicologo; e

01 assistente social.

Criacao da Ficha de Triagem para identificacdo dos pacientes com necessidade de assisténcia paliativa e,
se necessario, definicdo de plano de cuidado.

Os pacientes serado triados através de um software resultante da tese de doutorado em medicina(FMUSP)
do Dr Jodo Gabriel Rosa Ramos*, e intitulado : Instrumento de auxilio a tomada de decis&o para priorizagdo

de vagas em Unidades de Terapia Intensiva(UTI) , associado com critérios especificos de CP. O link de




acesso ao software estd em construcdo e em breve ficara disponivel para consulta e uso na plataforma:
http://www.saude.ba.gov.br/temasdesaude/coronavirus/profissionais-de-saude-covid19/. Os critérios
especificos estdo disponiveis no documento dois dos protocolos de cuidados paliativos e intitulado:
Orientacdes de Triagem.

Criacao de fluxo de medica¢cdes em parceria com a Superintendéncia de Assisténcia Farmacéutica, Ciéncia
e Tecnologia (Saftec), para controle de sintomas mais criticos associados a dispneia grave e sedacao
paliativa.

Criacdo de video educacional sobre cuidados paliativos em parceria com a Escola Estadual de Saude
Publica Prof. Francisco Peixoto de Magalhdes Netto (EESP) para treinamento, via EAD, dos profissionais
das unidades de referéncias de Salvador e Interior, outras unidades da Sesab e ILPIs.

Inicio: Imediato

Recursos Humanos: Alocacdo de mao de obra interna da unidade para formacado de equipe, ou se
necessario, contratacdo da equipe minima (01 médico, 01 enfermeiro, O1 psicdlogo, O1 assistente social
nas unidades de referéncia de Salvador). Identificacdo de enfermeiros nas unidades pré-estabelecidas do

interior do Estado. Criacdo comité de Cuidados Paliativos.
SEGUNDA FASE:

Objetivos: Demais localidades pré-estabelecidas pelo comité COVID-19 da Sesab, com a identificacdo de
profissionais de referéncia que serao treinados, via EAD, e irdo ter contato direto com a equipe de gestdo
de cuidados paliativos para auxilio na conducdo dos casos.

Local: Hospitais do Interior

Inicio: Maio de 2020

Recursos Humanos: Determinacdo dos profissionais de referéncia em cada unidade.

TERCEIRA FASE:

Objetivos: Abertura de uma unidade de referéncia para pacientes em Cuidados Paliativos e portadores de
COVID-19.

Local: Hospital Mont Serrat

Inicio: A definir

Recursos Humanos: Contratacao de profissionais para assisténcia a um hospital com 60 leitos.

COMITE GESTOR CENTRAL EM CUIDADOS PALIATIVOS E SUAS
FUNCOES EM CADA FASE

12 FASE:
Criacdo do comité gerenciador de crise com especializacdo em Cuidados Paliativos - CP inicialmente
constituido pelos médicos Franklin Santana Santos e Karoline Apoldnia podendo ser agregado aumento

do comité de crise.




Elaboracao do Plano de Cuidados Paliativos para COVID-19 da SESAB.

Elaborar e oferecer um programa de educacdo online em CP para profissionais de salude que estejam
tratando de pacientes com COVID-19.

Recrutar da Rede Propria, profissionais treinados em CP pelo curso SESAB, recém-oferecido nos Hospitais
Carvalho Luz, HGESF e HGE, ou outros com a comprovada formacdo na area.

Selecionar, formar banco reserva e criar cinco equipes, composta, minimamente, por 01 (um) médico, O1
(um) enfermeiro, O1 (um) psicologo, O1 (um) assistente social e O1 (um) assistente espiritual, este ultimo a
ser recrutado da comunidade, para auxiliar as equipes das unidades de referéncia (Instituto Couto Maia-
ICOM, Hospital de Campanha Arena Fonte Nova, Hospital do Suburbio, Hospital Espanhol e Hospital Geral

Ernesto Simdes) para onde serdo encaminhados os pacientes com COVID-19 na capital.

22 FASE: Oferecer auxilio através de teleorientacdo, telemonitoramento, teleinterconsulta, conforme
normatizacdo do CFM e Resolucdo CREMEB N¢ 363/2020(8), as coordenacdes das prestadoras de
assisténcia domiciliar, Homecare da rede SESAB, do Programa Melhor em Casa SESAB, de Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos - ILPIs estaduais, Centro de Referéncia Estadual de Atencao a Saude do
Idoso - CREASI, Centros de Referéncias em COVID-19 rede SESAB, localizados no interior do Estado da
Bahia e as outras diretorias da SESAB.

32 FASE: Coordenar as estratégias, recursos e equipes de CP no Hospital Mont Serrat (unidade central

referenciada) e as equipes avancadas das outras unidades em parceria com o comité gestor da SESAB.

CENTRO DE REFERENCIAS

(R ecorvee
sahl:.:)da Fraitzs
54 Unidades:
41 HOSPITAIS +
6 UPAs 24 h +
6 Centros de
Referéncia +
HOSPITAIS PUBLICOS LACEN
ESTADUAIS porc e Fundacdo HEMOBA

463 leitos de UTI em 15
municipios do Estado da Bahia

I 5.209 LEITOS - 2.565 em Salvador (49,3%)

*Os dados poderao ser modificados conforme necessidade de plano de agao da SESAB.

(8) RESOLUCAO CREMEB N¢ 363/2020 (Publicada no DOU em 30/03/2020, Secéo-1, p.253). Disponivel em http:/www.cremeb.
org.br/index.php/normas/resolucao-cremeb-363-2020/
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Centros de referéncia em Cuidados Paliativos: Cada unidade terd, no minimo, um enfermeiro lider em cuidados paliativos,
mas podendo no futuro agregar outros profissionais de salde junto a sua lideranca. As unidades iniciais de referéncia em
cuidados paliativos/COVID-19 da Sesab, do interior do Estado, a serem contempladas nessa etapa do projeto estardo nas
seguintes localidades: Barreiras, Irecé, Juazeiro, Ribeira do Pombal, Feira de Santana, Vitéria da Conquista, Guananmbi,
IIhéus, Porto Seguro, Chapada Diamantina, Jequié, Ipiau. As unidades de cuidados paliativos/COVID-19 localizadas na
cidade de Salvador contardo com equipes compostas por um enfermeiro, um médico, um psicélogo e um assistente social.
As unidades sdo: Instituto Couto Maia-ICOM, Hospital Espanhol, Hospital Geral Ernesto Simdes Filho (HGESF), Hospital do
Suburbio (HS) e o Hospital de Campanha Arena Fonte Nova (HCAFN).

ATRIBUICOES DAS EQUIPES DE CUIDADOS PALIATIVOS NAS
UNIDADES DE REFERENCIA

E atribuicdo da equipe:

* Triar pacientes com maiores necessidades de cuidados paliativos nas unidades de referéncia em COVID-19;
» Auxiliar com sua expertise/orientacdes os profissionais das unidades de referéncias, na tomada de decisdo
sobre os cuidados aos pacientes com critérios de Cuidados Paliativos e ajuda-los no manejo de sintomas
fisicos com medicacdes mais adequadas, posologias, etc, assim como em aspectos psicoldgicos, sociais e
espirituais dos pacientes com COVID-19; e

* Oferecer apoio as equipes da linha de frente para a pratica de autocuidado, na manutencdo de uma boa

saude mental e na prevencao da Sindrome de Burnout nessas equipes.

CONCLUSOES

Os Cuidados Paliativos devem ser uma parte central da estratégia global para gerir a pandemia(8), podendo
agregar melhorias substanciais na assisténcia aos pacientes portadores da COVID-19 e seus familiares,
além de aliviar o sofrimento e desgastes dos trabalhadores da linha de frente, ao serem cuidados em seus
aspectos fisicos psicossociais e espirituais. Desta forma podemos contribuir com um melhor gerenciamento

e conducdo dos casos com perspectivas de morte em curto e médio prazos.







Hl GOVERNO | ..cicrinn

B DO ESTADOQ | oasauce

W i€ @saudegovba
saude.ba.gov.br/coronavirus



