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O que é esquistossomose?

a

A esquistossomose € uma doenca infectoparasitdria provocada por vermes do género Schistosoma,
encontrado nas fezes do individuo infectado. Pode evoluir para as formas aguda ou croénica.

A forma aguda pode ser assinfomdtica ou sinfomdtica, cujos sinfomas sdo brandos e geralmente
associados ao trato gastrointestinal, que € olocal onde inicialmente se situam os ovos do verme.

A forma crénica, comum na fase tardia, apresenta sintomas inespecificos, associados a

comprometimento hepdtico, outras vezes assintfomdticos e descobertos acidentalmente. As formas

crénicas mais comuns séo a hepatointestinal, a hepdtica e a hepatoesplénica. A migracdo dos ovos

para outras partes do organismo podem gerar casos graves cComo a neuroesquistossomose.
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Transmissao

a

A transmissdo acontece pelas fezes do individuo contaminado, que possui os ovos do verme. Caso as
fezes tenham contato com dgua doce, onde habita o caramujo hospedeiro, os ovos do schistosoma

penetram nele, reproduzem-se e sdo liberados para a dgua. Esses vermes .
Irritagdo na pele

(cercdrias) penetram a pele do individuo ao entrarem contato com a dgua. causada pela
B . . 4 . penetragcdo do
A penefracdo das cercdrias gera uma inflamacdo no local (dermatite

cercariana) acompanhada de prurido.

Os demais sinfomas sdo inespecificos, geralmente associados o trato |

gastrointestinal, como dores abdominais e diarreia. A intensidade dos sinfomas

aumenta durante a oviposicdo (entre a quinta e sexta semana apds contato ¢ .. aveeriuCCl, 2006
apud BRASIL, 2014, p. 45.

comas cercdrias).
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Transmissao

Além da transmissdo pelos rios, lagos e represas, a doenca pode ser transmitida em contato pontual

com dgua das enchentes ou esgotamento sanitdrio acumulados em valas e corregos. Mesmo que a
dgua, aparentemente, ndo abrigue caramujos, esses podem se adaptar a condigdes insalubres e
eliminar as cercdrias naquele local.

Se oindividuo tiver contato com essa dguarepresada, o contdgio pode acontecer.

I GOVERNO | sccrerann
I DOESTADO | >svpe




Classificagdo epidemiolégica

Area endémica: localidades onde a transmissdo da esquistossomose estd estabelecida (167
municipios - 40%);

Area defoco: drea endémica circunscrita de uma dreaindene (122 municipios - 29,3%);

Area indene: dreas onde ndo hd registro de transmissdo. Pode apresentar ou ndo potencial para

transmiss@o da doenca (128 municipios-30,7%).
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Caso Suspeito

Caso suspeito: Individuo residente e/ou procedente de drea endémica com quadro clinico sugestivo
das formas aguda, crénicas ou assintomdticas, com histéria de contato com as colecdes de dguas

onde existam caramujos eliminando cercdrias. Todo suspeito deve ser submetfido a exame

parasitolégico de fezes.

ATENCAO: Como alguns individuos podem ser assintomdticos ou apresentarem sintomatologia

inespecifica, & muito importante a avaliacdo epidemioldgica.
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Como Diagnosticar

a

Avaliagcdo Epidemiolégica e Histérico

Pesquisar se o individuo teve contato com dguas, (recente ou antigo) possiveis de contrair a
infeccdo pelo schistosoma. Caso tenha histéria da doenca, pesquisar se foi tratado anteriormente.

Avaliagdo Clinica

Buscar sinais e sinfomas sugestivos da infeccdo, como a dermatite cercariana, desconforto
abdominal.

ATENCAO: o suspeito pode ser assintomatico

Avaliagdo Laboratorial

Solicitar o parasitoldgico de fezes, e seguir o fluxo da nota técnica 05/2019, apresentado a seguir.

O parasitolégico de fezes se constitui como uma solicitagdo essencial, pois pode captar os ovos
do schistosoma nas fezes, e quantificar a carga parasitaria. Alem disso, € um exame simples, ndo

invasivo e de baixo custo.
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Fluxograma para diagnéstico e tratamento da esquistossomose para dreas
endémicas e focais

Caso suspeito: Individuo residente e/ou procedente de drea endémica com quadro clinico sugestivo das formas aguda, crénicas ou assinfométicas, com histéria de contato com as
colegdes de aguas onde existam caramujos eliminando cercdrias. Todo suspeito deve ser sul ido a exame i ico de fezes.

© individuo se enquadra como caso suspeito? | R TR
l sobre a doenga e

encerre a busca
H& conviventes que se
enquadram na
definigdo de caso

suspeito?

Avaliag&o clinica e solicitagdo do
parasitolégico de fezes

'

Resultado do 1
rasitolégico

Oriente que ofs)
convivente(s)
procure(m) a

POSITIVO |—>| Tratar e nofificar no SISPCE | unidade de saude

mais préxima de

‘ sua residéncia

| Tabela para tratamento

I

NEGATVO | —» [ solicitar 2+ parasitolégico de fezes |

T para adulto (S0mg/kg) Tratamento para crianca até 15 anos (60mg/kg)
Peso corporal Dosagem Peso Corporal Dosagem
(kg) (" de () @ de
Resultado do 2° I POSITIVO I_’ | Tratar e notificar no SISPCE ‘ 27-32 25 13-16 15
parasitolégico 35-38 30 17-30 20
[ necanvo [ solicitara: parasitolégico de fezes | oo L) 22 =
1l _HiEiipeeiiEas 35-50 30 36-30 3.0
51-56 45 31-35 35
Resultado do 3 [ Posmvo |—>| Tratar e nofificar no SISPCE | ERCL S 2 x5 Exg
parasitolégico o =5 e =
NEGATIVO Avaliar histéria clinica e 75-80 [X] S1-55 55
epidemiolégica 80 7.0 356-60 60
- — Obs- Em maiores de 70 anos € necessana | Obs . Em crianga menor de 2 anos e/ou com menos
Atengao: Nos casos positivos deve-se l criteriosa avaliagio meédica, visto as possiveis | de 10kg de peso corporal, a avaliagio médica deve
- . . powmam  existir | ser cntenosa. tisto as possivess contraindicagdes
pesquisar se ha conviventes que se Histérias compativeis (acobenctiaon. T Posatn existi (ool bumeticion h
enguadram como casos suspeitos como caso suspeito?
Fonte: Nota Informativa n® 11/2017 CGHDE/DEVIT/SVS/MS

Atengdo: Casos graves devem ser
notificados no SINAN
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Fonte: Nota técnica n° 05/2019 GT - PCE/DIVEP/LACEN/SUVISA/SESAB.
Disponivel em http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2019/07/Nota-T%C3%A9cnica-DIVEP-LACEN-n%C2%BA08-Esquistossomose-assinada.pdf




Fluxograma para diagnéstico e tratamento da esquistossomose
para dreas indenes (dreas sem transmissdo, ecoturistas)

Caso suspeito: Individuo residente e/ou procedente de drea endémica com quadro clinico sugestivo das formas aguda, crénicas o u assintomaticas, com histéria de contato com as
colecdes de &guas onde existam caramujos eliminando  cercdrias. Todo suspeito deve ser submetido a exame parasitolégico de fezes.

O individuo se enquadra como caso suspeito? ‘ Instrua o individuo

sobre a doenga e
encerre a busca

T e s enquadram na Oriente que ofs)
definicdo de caso convivente(s)

¢ suspeito? procure(m) a
POSITIVO }_’ Tratar e notificar no SINAN unidade de salde

mais proxima de
sua residéncia

s —
Avaliaco clinica e solicitacao do ‘ \N—O'_. Ha conviventes que se

Resultado do 1°
parasitolégico NEGATIVO —" Solicitar 2° parasitolégico de fezes ‘ ‘ Tabela para fratamento

Tratamento para adulto (S0mg/kg) Tratamento para crianca até 15 anos (60mg/kg)

Peso corporal Dosagem Peso Corporal Dosagem
POSIYO ‘ Tratar e nofificar no SINAN ‘ (kg) (" de imi ) (n°. de comprimidos)

5-16

Resultado do 2°
parasitolégico X 17-20
¢ g NECATIVO Solicitar 3° parasitolégico de fezes ‘ X 31-35
X 26-30

POSITIV 31-35
Osmvo Tratar e notificar no SINAN ‘ -3

36-40

o[ vl ol rof o] ]
tn[o| ] o[ ol

Resultado do 3°

parasitolégico NEGATIVO }\‘ .5 41-45

7 1 %50

Encaminhar para o LACEN: amostra 75 % 3155
— de sangue para sorologia, os 7 56.60 5.0

Ateng@o: Nos casos positivos deve-se resulfados negativos dos Obs: Em maiores 32 70 ancs & necessana | Obs.: Eau criamca mencr e 2 anos e/ow com mencs

pesquisar se hd conviventes que se parasitolégicos de fezes e a ficha criteriosa avaliagio medica, visto as possiveis | de 10kg de peso corporal, a avaliagio meédica deve

) de investigacdo do SINAN conmindicagies  que  possam  existir | ser criteriosa, visto as possiveis coatraindicagbes que
enquadram como casos suspeitos 99 (sisco/bencficios). pessam existir (riscorbencficios).

i
S|

i
O

‘ Fonte: Nota Informativa n® 11/2017 CGHDF/NFVIT/SVS Ik
Sorologia B GOVERNO
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Fonte: Nota técnica n°05/2019 GT — PCE/DIVEP/LACEN/SUVISA/SESAB.
Disponivel em http://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2019/07/Nota-T%C3%A9cnica-DIVEP-LACEN-n%C2%BA08-Esquistossomose-assinada.pdf




\ ; Como Diagnosticar

Avaliar a histéria epidemioldgica do suspeito, para esclarecer se houve contato com dgua possivel
de transmitira doenca. Em caso positivo, solicitar trés parasitolégico de fezes;

Se alguma amostra der positiva, deve-se fratar;

Caso o suspeito apresente as trés amostras de fezes negativas, o diagndstico serd feito com base no
critério epidemiolégico: sendo compativel para infeccdo pelo schistosoma, deve-se tratar. Se a
histéria epidemioldgica fornegativa, deve-se descartar o caso e levantar outras hipoteses.

ATENCAO: o diagndstico apenas com exame de sorologia ndo constitui um método seguro, pois o
exame pode refletir a memadria imunoldgica de uma infeccdo anteriormente tratada. Por isso é
essencial a avaliacdo epidemioldgica para identificar se hd o risco de uma nova infeccdo nesse
momento, ou, se hd uma infeccdo anterior ndo tratada (nesses casos de infeccdo ndo tratada,
deve-se tratar).
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Como Notificar

a

Se o caso positivo foi diagnosticado em um municipio indene, deve-se notificar no SINAN,

independente de ser aforma grave ou ndo;
Se o caso positivo foi diagnosticado em um municipio endémico ou focal, deve-se avaliar se o mesmo é

grave ou ndo. Sendo um caso ndo grave, deve-se registrar no Sistema de Informacdo do Programa de
Conftrole da Esquistossomose - SISPCE. Se o caso for grave, registra-se no SINAN;
Sendo necessdrio o registro no SISPCE, o(a) profissional que assiste o paciente deve se informar com o

servico de saude, como funciona o fluxo de alimentacdo do SISPCE no municipio.
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Como Prescrever o Medicamento

O tratamento deve ser feito com o praziquantel, que é fornecido pelo SUS, e o Unico disponivel para
fratar a esquistossomose. Calcula-se a quantidade de comprimidos conforme a tabela abaixo:

Tratamento para adulto (S0mg/'kg) Tratamento para crianca até 15 anos (60mg/'kg)
Peso corporal Dosagem Peso Corporal Dosagem
(k=) (n°. de comprimidos) (k=) (n°. de comprimidos)
27 -32 2.5 13 - 16 1.5
33 -38 3.0 17 - 20 2.0
39 - 44 35 21 -25 2.5
45 - 50 40 26 - 30 3.0
51 -56 4.5 31 -35 3.5
57 -62 5.0 36 - 40 4.0
63 - 68 5.5 41 - 45 4.5
69 - 74 6.0 46 - 50 5.0
75 - 80 6.5 51-55 5.5
= 80 7.0 56 - 60 6.0
Obs.: Em maiores de 70 anos € mnecessana | Obs.: Em crianga menor de 2 anos e/ou com menos
criteriosa avaliagio meédica. visto as possiveis | de 10kg de peso corporal. a avaliagio meédica deve
contraindicagSes que possam existir | ser criteriosa. Visto as possiveis contraindicagSes que
(risco/beneficios). possam existir (risco/beneficios).

Fonte: Nota Informativa n® 11/2017 CGHDE/DEVIT/SVS/MS
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1]

Como Solicitar o Medicamento

2 |

A unidade de saude que identificou o caso
positivo deve encaminhar para a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) o resultado do
exame e uma copia do documento de
identificacdo do paciente;

A SMS verifica junto com a vigiléncia
epidemioldgica se o caso foi notificado, e
solicita o medicamento, via oficio, para a
Base Regional de Saude (BRS);

i

N

A BRS transporta o medicamento até a
unidade de saude onde o paciente foi
atendido, para que o mesmo faca o uso.

A BRS encaminha o pedido para a Diretoria de
Assisténcia Farmacéutica (DASF) que em
contato com a Central Farmacéutica do
Estado da Bahia (CEFARBA), libera o

praziquantel para a BRS;
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Como Tratar

a

O paciente deve ingerir os comprimidos de praziquantel por via oral em dose Unica. Pode ser
administrado apds ou durante asrefeicdes comum pouco de dgua;

Apesar de ter poucos eventos adversos, eventualmente podem acontecer nduseas e tonturas. Orienta-
se gue o paciente se mantenha em observacdo no servico de salde por torno de trés horas apds a
ingestdo. Recomenda-se evitar dirigir veiculo ou operar mdquinas, por um dia, apds a ingestdo dos

comprimidos;
Deve-se evitarbebida alcodlica no dia do tratamento e um dia apds aingestdo dos comprimidos;
Mulhereslactantes devem evitara amamentacdo no dia do tratamento, e nos trés dias seguintes.
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Como Tratar

a

Quando um individuo é dado como positivo, deve-se levantar a investigacdo do local, pois € comum

que outras pessoas estejam contaminadas naquela mesma localidade. Assim que o(a) profissional

assistir um positivo, deve-se comunicar a equipe de salde a ocorréncia desse caso, € juntos tracarem
uma acdo de visita ao local, para estudo da possivel fonte de infeccdo. Deve-se entregar os coletores
a populacdo daquela localidade pararealizar o inquérito coproscopico.

Uma vez realizado o inquérito, deve-se mensurar a positividade daquele local, e definir, conforme

tabela abaixo, se o fratamento serd apenas individual, se incluird os conviventes ou se abrangerd o

fratamento para a populacdo.
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Como Tratar

a

Estratégia de fratamento para portadores de S. mansoni, segundo percentual de positividade

PERCENTUAL DE POSITIVIDADE ESTRATEGIA DE TRATAMENTO

Menor que 15% Tratar somente individuos positivos
Entre 15% e 25% Tratar os individuos positivos e os conviventes

Maior que 25% Tratar todos os individuos da localidade
Como Calcular a Positividade?

Para calcular a positividade, basta dividir o nimero de individuos positivos pela populacdo
examinada. Deve-se multiplicar o valor por cem para fransformar o nimero em porcentagem. Por
exemplo, se num grupo de 50 pessoas examinadas, 12 sdo positivas, a positividade serd calculada
daseguinte forma: 12/50%100 = 24%.

No exemplo acima, a positividade indica a necessidade de tratar osindividuos e os conviventes.
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Contraindicagoes no uso no praziquantel

a

Alergia ao praziquantel ou a qualquer outro componente da férmula;
Em associacdo com rifampicina e cetoconazol;

Portador de cisticercose ocular;

Portador de insuficiéncia renal e/ou hepdtica grave;

Gestanftes;

Menores de dois anos de idade.
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Apds o paciente ser tratado com o
praziquantel, deve-se aguardar quatro meses
para repetir o parasitolégico de fezes, em trés
amosfras. Caso as frés amostras se
apresentem negativas, o individuo é

Como redlizar o controle de cura

2 |

considerado curado.

4

Caso alguma amostra resulte positiva, o
individuo deve ser tratado novamente. Apds
concluir o fratfamento, deve-se realizar novo
controle de cura.

| 3 |

Nos casos de reinfeccdo, a equipe deve
reavaliar o paciente e prescrever novamente
o tratamento.

Se for identificada uma falha terapéutica,
deve-se comunicar a ocorréncia para a BRS, e
prescrever novamente o fratamento.

Caso algum parasitoldgico resulte positivo,
deve-se investigar a histéria clinica e
epidemioldgica a fim de identificar se o
quadro configura uma reinfeccdo ou falha
terapéutica.
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\ ; Como controlar a esquistossomose

Instruir a populacdo sobre a doenca;

Alertar os érgdos municipais competentes sobre a ocorréncia de casos, sobre a necessidade de
investigar as colecdes hidricas e sobre a importéncia de um saneamento bdsico adequado;
Uma vez identificado um positivo, intensificar a busca ativa naquela localidade;

Aplicar a nota técnica 05/2019 no diagndstico e fratamento dos positivos (nota disponivel no site
da SESAB)
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