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Tabagismo
N

Doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina

Maior causa isolada de morte, evitavel do mundo

O uso de tabaco é responsavel por 25% de todas
as mortes por cancer no mundo

Fonte: Drope et al. 2018 B GOVERNO EORETARIA a
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Tabagismo

No Brasil, a forma predominante do
uso do tabaco é o fumado.

HA& uma variedade de itens derivados
de tabaco usados de diversas formas:

Fumados

Inalados

Mascados

Absorvidos pela mucosa oral.

Cachimbo Fumo de rolo

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude 2019
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Tabagismo

0 Todos contém nicotina, causam dependéncia
e aumentam o risco de desenvolver doencas
cronicas nao transmissiveis (DNCT).

o Importante fator de risco para o
desenvolvimento de diversos tipos de cancer,
doencgas cardiovasculares e respiratdrias.

0 Estd associado ao desenvolvimento de outras
enfermidades:

m tuberculose, infeccdes respiratorias, ulcera
gastrintestinal, impoténcia sexual, infertilidade
em mulheres e homens, osteoporose, catarata,
entre outras.

Fonte: www.iecs.org.ar/tabaco N GOVERNO RETARA -



Tabagismo

0 Em 2019 a Pesquisa
Nacional de Saude mostrou
que 12,6% da populacao
acima de 18 anos de idade
é tabagista

o O que significa mais de 20
milhdes de pessoas fazendo
uso de um produto que
mata mais da metade de
Seus usuarios

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude 2019

Fonte da imagem: https://www.eusemfronteiras.com.br/wp-
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Abordagem ao Tabagista
N

+ O tratamento da dependéncia ao tabaco deve estar
amplamente disponivel e acessivel.

« Devem ser usados ao maximo possivel os recursos e
infraestruturas existentes

+ Garantir que os usuarios de tabaco recebam pelo
menos um aconselhamento breve em todo o SUS.

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo — INCA/MS - 2020
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ABORDAGEM BREVE/MINIMA / BASICA NA

-CESSAE,&O DO TABAGISMO

Uma ag¢do ao alcance
de TODOS os

profissionais de sadde

Mecanismo para
capilaridade de
servicos de cessagdo

para a populagdo
Todos os profissionais

da saude devem

Possivel em qualquer perguntar sobre o uso
situacdo de do tabaco I
§¢ )  depend ' g Possibilita que todo
atendimento em sadde Independente do .. ba d
motivo de consulta. usudrio receba de um

profissional de sadde, ao
menos um aconselhamento
breve para parar de
fumar.

o . ik

. O
ton Fromaoogle.com/searchicimtabagimor+probidotsbm=idhadips=tabagin -Go‘égxlo SECRETARIA SUS‘-‘



ABORDAGEM BREVE/MINIMA

* Indicado para ser executada por profissionais
qgue tém dificuldade de fazer um
acompanhamento do paciente.

< Em pronto-socorro .
< Em pronto-atendimento - 3
< Triagem L

<+ Acolhimento

e Esse tipo de abordagem pode ser realizada em 3
minutos durante o contato com o paciente.

Fonte: INCA, 2021
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ABORDAGEM BASICA

0 Realizada por profissional da
saude durante a consulta de roting,
com duracdo de 3 a 5 minutos em
cada contato.

0 Indicada para todos os fumantes e
mais recomendada que a anterior

https://www.google.com/url2sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.psicologiaexpl

D P revé o reto r n o e d Co m p q n h q m e nTo ica.com.br%2Fcomo-empatia-pode-beneficiar-medicina

na fase critica da abstinéncia.

0 Importante estratégia em termos de

saude publica.

m
Fonte: INCA, 2021 =38\é§$£'80 DASAUDE SUSK-‘



ABORDAGEM BREVE/ MINIMA/ BASICA
NA CESSACAO DO TABAGISMO

ABORDAGEM BREVE/MINIMA ABORDAGEM BASICA
(PAAP) PAAPA

Perguntar Perguntar
Aconselhar Aconselhar
Preparar Preparar
Acompanhar
N GOVERNO
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PERGUNTAR
I

1. Vocé fuma/faz uso de tabaco?

. Ha quanto tempo?

5. Qual tipo de tabaco vocé consome? (Cigarro,
narguilé, cachimbo, tabaco mascado etc.)

. Quantos cigarros fuma por dia?
5. Quanto tempo apos acordar acende o 12 cigarro

6. O que acha de marcar uma data para deixar de
fumar?

7. Se sim. Quando?
s. Jatentou parar?

o. Sesim. O que aconteceu?

BN GOVERNO | oo L
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AVALIAR

0 Estdgios de cessagdo
1. Pré-contemplacdo
2. Contemplacgdo

5. Determinacgdo

4. Acgao

5. Manutengdao

6. Recaida




ACONSELHAR

Pré-contemplacao

Aplicar técnica educativa levantando duvidas,
ampliar a percepcado do paciente sobre os riscos do pre-contemplation

No intention of

comportamento atual it
Contemplacao

Auxiliar na identificacao de razoes para a mudancga,
os riscos de nao mudar, os custos. Ex.: calculo dos

custos com tabaco. | X A

. ~ relapse
Determinag¢ao mfm.,m X

=)
patterns of behaviour | ~ ‘:hwagsmﬁ"‘/

contemplation

Aware a problem exists
No committment to action

preparation

Intent upon
taking action

Ajudar determinar a melhor linha de acao a ser
seguida na busca da mudanca

Acao
Estimu.Ia,r 0 paciente a mobilizar recursos de maintainence
autoeficacia. S b s meplices bid

Manuten¢ao Transtheoretical Model of Change
Ajudar o paciente a identificar e utilizar estratégias i hasiE Rl emee

~ 7’ onte imagem:
para prevengdo da recaida. e e e ety A QemETICIS SCON0sOGREP ke
Vé qSL}CHd3bBSsQfAUoAXoECAIQAw&biw:'I 5178&bih=694#img TC:fl'IquSb‘j/CBYJTI'M
Recaida

Ajudar o paciente a identificar situacdes de pressao

= » B GOVERNO N ]
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ACONSELHAR

https:/ /www.google.com/url2sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.psicologi
aexplica.com.br%2Fcomo-empatia-pode-beneficiar-medicina

Levar em consideragdo idade e existéncia
de doengas associadas ao tabagismo,
entre outros aspectos.

Estimular os fumantes que ndo estiverem
dispostos a parar nos préximos 30 dias a
pensar sobre o assunto.

,

E importante que o profissional da sadde se
mostre disposto a apoid-los nesse processo.

PRATICAR EMPATIA — respeitar e acolher,

entender os pensamentos e sentimentos do
paciente sem julgamentos, e ndo impondo
os valores do profissional.

Fonte: INCA, 2021

O
SUS ?
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PREPARAR
N

0 Sugerir que o tabagista marque uma data para o inicio do seu
processo;

0 Explicar os sintomas da abstinéncia;

0 Sugerir estratégias para controlar a vontade de fumar
® Tomar dgua
® Escovar os dentes
® Respirar fundo

0 Recomendar que o fumante adote medidas para evitar os estimulos
para fumar
® Restringir o uso de café e bebidas alcodlicas,
m Desfazer-se de isqueiros,
m Evitar ambientes ou situagcdes que incentivem o fumo
® Trocar lengois
® Aprender a lidar com situagdes de estresse

BN GOVERNO SECRETARIA ]
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ACOMPANHAR

O

INCA, 2021

Reforcar beneficios da
cessacao.

Discutir ocasioes e
comportamentos que
desencadearam a vontade de
fumar.

Criar mecanismos para
superar a fissura.

Abordar sintomas da

apds

abstinéncia. 3

Semands

o visando buscar solucdes para
alivio desses sintomas.

a pressao sanguinea e a pulsacdo voltam ao normal;

nao ha mais nicotina circulando no sangue;

o nivel de oxigénio no sangue se normaliza;

0s pulmades ja funcionam melhor;

o olfato ja percebe melhor os cheiros e o paladar ja
degusta melhor a comida;

a respiracao se torna mais facil e a circulagdo me-
lhora;

0 risco de morte por infarto do miocardio é reduzi-
do a metade.



ACONSELHAMENTO X MEDICACAO
N

J A associagao das duas formas de tratamento é mais eficaz do que
somente o aconselhamento estruturado/abordagem intensiva ou a
farmacoterapia isolada.

Situacoes mais resolutivas:

relato de auséncia de sintomas de abstinéncia;
n2 de cigarros consumidos diariamente igual ou inferior a 5;

consumo do primeiro cigarro do dia igual ou superior a 1 hora apos
acordar ;

adolescentes;
gravidas ou lactantes:
manifestacao do paciente pelo nao uso

Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo — PCDT Associagdo dos
tratamentos ndo medicamentosos e medicamentosos



ABORDAGEM BREVE/MINIMA / BASICA NA

-CESSAE,&O DO TABAGISMO

Embora ndo seja o

Dados da OMS indicam que ideal, quando
cerca de 60% dos usudrios de comparadas com as
tabaco em todo o mundo situacdes em que
querem parar nenhum

aconselhamento é
dado ao fumante,
abordagens breve
ou bdsicas podem
aumentar as chances
de cessacgdo de
fumar.

-‘ Apenas 30% da
populagcdo mundial tem
\/ aCesso A Servigos

N3 | apropriados para parar

de fumar.

Sl B GOVERNO | corcruan u
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Materiais de apoio

]
38 Contict d T ) 0 Site do INCA:
ABORDAGEM ) https: / /www.inca.gov.
BREVE/ MiNIMA/ BASICA br /publicacoes
:35::1‘:;230 0 Site da SESAB-drea
e i s abie técnica de tabagismo:

http: //www.saude.ba.
gov.br/atencao-a-

1 @ saude /comofuncionaos
us /doencas-

cronicas /tabagismo/
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FLUXO DE ADESAO AO
PROGRAMA DE CONTROLE DO
TABAGISMO
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Etapas para implantagdo do PNCT
N

Encontro de sensibilizagcdo entre
os gestores e corpo técnico local;

Defini¢do de:
*0O1 coordenador (ou

responsdvel) do Programa, para
articulagdo com a DGC/SESAB;

01 farmacéutico de referéncia

para a articulagdo com a
DASF /SESAB;

Manual De Apoio Para Adescio E Monitoramento Do Programa

Nacional De Controle Do Tabagismo No Estado Da Bahia - SESAB, 2021

Fonte imagem: B GOVERNO R QUG ‘-‘
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Etapas para implantacdo do PNCT

I
Mapeamento da viabilidade de implantacgado:

*Levantamento do publico tabagista;

*Levantamento dos profissionais capacitados e /ou interessados
na conducdo do programa em cada unidade;

*Levantamento dos servicos a serem habilitados;

*Necessidade da estrutura administrativa e fisica para os
encontros;

Manual De Apoio Para Adeséo E Monitoramento Do Programa o
Nacional De Controle Do Tabagismo No Estado Da Bahia - SESAB, I GOVERNO secreTania QLS NI
2021 BN DO ESTADO | 0:3awe N



Etapas para implantacdo do PNCT
N

*Definir a quantidade de grupos de tratamento e quantidade de
pacientes por grupo;

*Integragdo com a Assisténcia Farmacéutica para o planejamento
de medicamentos necessdrios para atendimento da populagdo
estimada, buscando definir o quantitativo e o tipo.

* Atualmente disponiveis pelo programa:

-Adesivo transdérmico (7 mg, 14 mg e 21 mg)

- Goma de mascar (2mg)

-Pastilha (2mg);

- Cloridrato de Bupropriana - Comprimido (150 mg).

Manual De Apoio Para Adeséo E Monitoramento Do Programa o
Nacional De Controle Do Tabagismo No Estado Da Bahia - SESAB, B GOVERNO SECRETARIA SUS B
2021 BN DO ESTADO | 04wt N



Etapas para implantacdo do PNCT
N

*Capacitacdo e/ou multiplicagéo interna da capacitagéo para os
profissionais de sadde sobre o PNCT e abordagem terapéutica
dos fumantes.

*Preencher o Formuldrio Eletrénico do INCA para
adesdo/monitoramento do PNCT quadrimestralmente.

*Apds o preenchimento do Formuldrio Eletronico do INCA, a
SESAB divulgard a lista dos contemplados no periodo.

Manual De Apoio Para Adeséo E Monitoramento Do Programa

Nacional De Controle Do Tabagismo No Estado Da Bahia - SESAB, I GOVERNO sccreTARia  GLJS ‘-‘
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Programa Maciocnal

de Controle do Tabagismo
1

MAD

T

Ja implantou
o programa 7’

ADESAD

Sl

'

MONITORAMENTO

implantagao

Mapeamento de viabilidade de

v

Atualizar CNES dos estabelecimentos de
saude com codigo 119

do programa e 01

Cefinigdo de 01 Coordenador

farmaceufice de referéncia

v

Estimular a capacitagdo e multiplicagao
interna das equipes de sadde

Estimular a capacitagao das
equipes de salde

|

Planejamento para solicitagdo
de Medicamentos

com codigo 119

Credenciar no CNES os
estabelecimentos de salde

Consolidar os atendimentos
das Unidades de Saldde

I

Preencher formularic Eletrénico
GOOGLE/FORMS INCA & Enviar
dados p/ Coordenagidc Estadual

Manual De Apoio Para Adescio E
Monitoramento Do Programa Nacional De
Controle Do Tabagismo No Estado Da
Bahia - SESAB, 2021

'

Solicitagdao de
medicamentos via SIGAF
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I DOESTADO

SECRETARIA
Dt SAUDE

|
SUS N
a



Cronograma anual para

Ades&o‘Moni’roramen’ro
e

Prazo de Envio de 01/01 até 31/01:

Atendimentos realizados - Quadrimestre 3 (01 de Setembro a 30 de Dezembro)
Estimativas de Atendimentos - Quadrimestre 2 (Maio a Agosto)

Prazo de Envio de 01/05 até 31/05:

Atendimentos realizados - Quadrimestre 1 (01 de Janeiro a 31 de Abril)

Estimativas de Atendimentos - Quadrimestre 3 (Setembro a Dezembro)

Prazo de Envio de 01/09 até 30/09

Atendimentos realizados - Quadrimestre 2 (01 de Maio a 31 de Agosto)

Estimativas de Atendimentos - Quadrimestre 1 (Janeiro a Abril)

Manual De Apoio Para Adeséo E Monitoramento Do Programa o
Nacional De Controle Do Tabagismo No Estado Da Bahia - SESAB, B GOVERNO sccreTania S NN
2021 Bl DO ESTADO | oasavee )



Desafios

0 Capacitagdo dos profissionais
0 Manter dados atualizados, a cada quadrimestre.
U Lidar com recaidas dos pacientes

0 Adesdo do paciente ao programa de cessagdo

Bl GOVERNO
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