DIA MUNDIAL DO CANCER:
PREVENIR E A MELHOR FORMA DE
LUTAR !

Estimativas

No Brasil, a estimativa para o triénio de 2023 a 2025
aponta que ocorrerdo 704 mil casos novos de cancer. Na
Bahia, as projecdes revelam que o caAncer de mama
feminina serd o mais incidente no estado.
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Fonte: Registro Hospitalar de Cancer (RHC), Bahia -
Instituto Nacional de Cancer (INCA). Dados: 2011 A
2021.

CP CANCER DE PRésTATD QUALS Os TIPOs DE CANCER
23.657 CASOS MALS LETAIS NA BAHIA?
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Fonte: Registro Hospitalar de Cancer (RHC), Bahia -
Instituto Nacional de Céncer (INCA). Dados: 2011 A o Y O
2021. Fonte: Registro Hospitalar de Cancer (RHC), Bahia -
Instituto Nacional de Cancer (INCA). Dados: 2011 A
2021.
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0 dia O4 de Fevereiro, /

e conhecido como o Dia Mundial do Cancer.
Tem como objetivo aumentar a
conscientiza¢ao e a educagao mundial sobre a doenca.



HABITOS QUE AUMENTAM O
RI1SCO DE DESENVOLVER CANCER:

Além do cincer de
pulmdo, o tabagismo
contribui para o -=~ "
desenvolvimento do A~ S

céncer bexiga, pincreas,
figado, estémago,
cancer na cavidade oral,
colén e reto.

66

/' O consumo de bebidas
alcoélicas, aumenta o risco
de desenvolver cincer de

boca, faringe, estémago,

9 intestino e mama. J

O excesso de gordura na
alimentacdo, representa risco
para o desenveolvimento de
céncer de pancreas, figado,
intestino, vesicula biliar, tireoide,
rins e mama.

As mudancas
climaticas
aumentam o risco
de céncer de pele.

o

O ambiente de trabalho € um importante fator de risco evitavel
para o desenvolvimento de cancer. As principais exposicoes
ocupacionais ja comprovadas na literatura, sao:

Trabalhadores Agricolas;

s Funciondrios na atuagao de radiologia;

Profissionais da drea de esterilizagao;

Funciondrios da produgao de tintas;

Individuos que executam reparos elétricos;

‘ I Plantonistas noturnos.



™ AGDESDE
PROMOGAO A SAUDE  °~
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) ‘ MULHERES ENTRE 0S 25 A 64 ‘
w ANOS, DEVEM REALIZAR EXAME
Y ((eq) : PREVENTIVO GINECOLOGICO A
o \_/ ‘ CADA TRES ANOS. ‘
N
]Il MULHERES DE 50 A 69 ANOS,
o ||| DEVEM REALIZAR MAMOGRAFIA
= UMA VEZ A CADA DOIS ANOS.
Fique Sabendo !
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Amamentar diminui o risco da

mulher desenvolver cancer de
mama.

o Voce saBIA?

Cancer de Figado, através da )

vacina Hepatite B. "
As vacinas podem ser W

utilizadas como estratégia

para prevencdo do cancer: Cancer de Colo do Utero, por
meio da vacinagdo HPV.

Evite exposigao prolongada

das 10h as 16h, se nao puder,

use bonés ou chapéus de abas

largas. Nao esquega dos

oculos escuros e protetor

solar.

Realize controle do
peso e dé preferéncia
aos alimentos naturais.
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