Salvador, AGOSTO 2020 [ Edigao 13]

O Papel dos Conselhos Tutelares: do ideal ao real

O Conselho tutelar € um "6rgao de gestdo municipal, encar-
regado de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianga e do
adolescente", conforme o Estatuto da Crianga e Adolescente
(ECA) - Lei 8069 , criado em 13 de julho de 1990. A compo-
sicdo dos conselhos ¢ de cinco membros efetivos e seus res-
pectivos suplentes escolhidos pela populagao local, através do
voto popular ndo obrigatoério para mandato de quatro anos;
sendo permitida recondu¢ao (Lei N° 13824, de 09 de maio de
2019), mediante novo processo de escolha. Como requisitos
bésicos para o cargo de conselheiro: ter reconhecida idonei-
dade moral; possuir idade igual ou superior a 21 anos e residir
no municipio. Chama aten¢do que os municipios tém autono-
mia para acrescentar novos requisitos, a depender das neces-
sidades da populagdo. A Resolugdo Conanda N° 139/2010
estabelece que o Conselho Tutelar deve atender a uma popu-
lagdo minima de 100 mil habitantes.
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CONSELHO TUTELAR

Fonte llustragdo: http://www.defensoria.ce.def.br/noticia/eca-

No entanto, no processo de constru¢do deste texto, apos ro-
das de conversas com conselheiros tutelares, entrevistas e
leituras diversas foi evidenciado que o previsto na Lei ndo ¢
cumprido na pratica. Uma vez que, algumas experiéncias re-
latadas por parte da populacdo mostram este paradoxo em
situacdes de abuso de poder de conselheiros tutelares que
muitas vezes impdem suas convic¢des pessoais, morais e reli-
giosas na abordagem das situagdes trazidas por criangas, ado-
lescentes e familiares descumprindo seu papel de assegurar as
medidas prevista no ECA ( Lei 8069 de 1990). Comumente,
ouviram-se relatos de intolerancia religiosa e preconceito no
didlogo para com adolescentes de matriz religiosa africana ou
de orientagdo sexual LGBTQI+ e de propostas correcionais
destes “comportamentos considerados socialmente inadequa-
dos”.

Por outro lado, no processo de capacitagdo para Conselheiros
Tutelares orienta-se que ndo deve existir interferéncia religio-
sa; discriminacdo em relagcdo a género, etnia, classe social e
orientagdo sexual na conducdo dos casos acompanhados.
Contudo, o trabalho realizado pelo Conselheiro Tutelar ¢ de-
senvolvido em condi¢des de extrema precariedade, sobretudo,
na realidade soteropolitana, em situacdo de caréncia desde

materiais de consumo até condi¢cdes minimas de seguranga
(sem papel para impressdo, sem luz elétrica, sem acesso a
telefone e internet e falta de verba para combustivel usado
no deslocamento das agdes cotidianas). Além disso, o nu-
mero insuficiente de Conselhos Tutelares existentes em
Salvador torna a demanda grande e o trabalho realizado de
forma menos eficiente do que a necessaria para assegurar os
direitos da populacao.

Vale citar que também ¢ atribuicdo dos Conselhos
Tutelares realizar esclarecimentos, treinamentos, bem como
a divulgagdo junto a escolas, servigos de saude e varios ou-
tros seguimentos da sociedade sobre os direitos da crianga e
do adolescente (prevencdao do abuso sexual e do trabalho
infantil, pedofilia e outras situa¢des de negligéncia). Infe-
lizmente, ainda estamos longe de alcancar o ideal num pais
no qual a violagdo de direitos apresenta-se como real.

Diante de tudo que foi exposto, ¢ importante que
cada pessoa perceba que a vida em sociedade baseada em
igualdade e respeito esta diretamente ligada ao conhecimen-
to dos direitos e deveres, a compreensdo das formas de as-
segura-los e a participacdo cotidiana na construcdo de uma
verdadeira justiga social.

COMO EU SOU NO NEPS

Sou como uma borboleta em metamorfose. Sempre mudan-
do o meu jeito de agir e pensar.

Sou como um filhote de tartaruga tentando chegar ao mar
para se salvar.

Sou com uma mae dando a luz, sentindo dor e alegria ao
mesmo tempo.

Sou como uma crianga abrindo os olhos pela primeira vez,
insegura com o mundo , mas segura no colo da familia
NEPS.

SEMPRE COM DOR.
SEMPRE COM LUTA

Mas o melhor mesmo ,

E QUE POR MAIS DIFICIL
QUE SEJA A VIDA, eu ainda
estou de pé, como uma bailari-
na, cheia de calos e dores, mas
dangando conforme a musica.

Pseudonimo: Bailarina Luz
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DICAS DA GALERA VIDA NEPS: direitos infantis negligenciados, como agir ?

A negligéncia ¢ a forma de violéncia mais comum praticada con-
tra a crianga e caracteriza-se por desleixo, desaten¢dao e descuido
decorrente da omissdo de direitos basicos. De acordo com a Lei
8069 de 1990 (Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente) em seu Arti-
go 227, os direitos da crianga incluem o carinho, os cuidados de
higiene e saude, a alimentacdo, a educacdo, o lazer, a cultura, se-
guranga ¢ o respeito, cabendo a familia, a sociedade ¢ o Estado
zelar e favorecer pela sua autonomia e independéncia

O padrdo negligente ¢ aquele em que oS responsavels sd0 pouco
envolvidos com a criagdo dos filhos seja por nao lhes dar atengdo
ou ndo impor limites necessarios, assim como, em situagdes em
que se impde limites de forma demasiada e em outras em que a
presenga se faz por meio da oferta de objetos mas existe auséncia
afetiva.

E muito comum a negligéncia estar associada a falta de informa-
¢d0 ou baixa escolaridade dos familiares, ao uso abusivo de alco-
ol e outras drogas pelos responsaveis, ao convivio da crianga com
ndo familiares por dificuldades financeiras, pais abusivos e etc.
Além disso, pode-se afirmar, que a falta de uma politica publica
que assegure ¢ fiscalize o cumprimento do Estatuto da Crianga e
do Adolescente e o numero insuficiente de Conselhos Tutelares
contribuem para o agravamento desta problematica.

Situacdes de negligéncia vivenciadas pela crianga podem ser fato-

res de risco ao longo da vida que podem desencadear
transtornos mentais (depressdo, bipolaridade, crises de
pénico ansiedade) e levar a tentativa de suicidio, além
de poder desenvolver comportamento agressivo ¢ infra-

cional.
et o

O que fazer?? —NfO — =

E necessario reconhecer a ne- Ab 71'\’ “
gligéncia ou abuso através de

alteragdes no comportamento Jn

da crianga observando lesdes v B | D

fisicas ¢ mudancas psicologi-
cas que evidenciam um processo de sofrimento. Tratar a
crianga com afeto, ter uma escuta atenta e respeitosa
sem desvalorizar sua queixa, investigar a vida cotidiana
dela e observar atentamente as pessoas que a rodeiam e
como ela se comporta na presenca destas pessoas. Ao
constatar que algo errado estd acontecendo pode-se en-
trar em contato com orgdos como Conselho tutelar, Mi-
nistério Publico, Policia Civil ou Militar, inclusive,
usando o Disque Dentncia 100 que € um servigo gratui-
to que funciona 24 horas por dia. Enfim, ndo podemos
ser mais um para fechar os olhos e virar as costas.

DESTAQUE DO MES: Vivencia dos direitos da crianca e adolescente na realidade de Salvador e da Bahia — infancia

e adolescéncia legal a infincia e adolescéncia tutelada

Apds meses discutindo esta realidade a partir de incursdes
em Institui¢cdes e leituras, optou-se por entrevistar pessoas
diretamente ligadas a area da infancia e adolescéncia . Con-
vidamos o Promotor Dr. Cados Martheo C. G. Gomes, Pro-
motor de Justica do MP Bahia ¢ a Dra. Isis Milena M. Ri-
beiro, Psicologa do Projeto Case Salvador para respon-
der os nossos inquietantes questionamentos.

cas e adolescentes pobres ¢ em maioria ne-gros, aos direitos
basicos comega ainda durante a gestacdo, tendo em vista que
muitas vezes sua genitora ndo possui condi¢des financeiras
para suprir sua necessidade a alimentacdo, e a rede de apoio
por vezes ndo funciona como deveria, ndo existe um trabalho
preventivo, uma participagdo ativa da rede basica da assistén-
cia social, segundo as familias que atendemos e alguns conta-

tos que fazemos para tentar conectar a rede a essas familias,

1- Como o(a) Senhor(a) observa o acesso de criangas e
adolescentes aos direitos basicos disposto nas Leis Bra-
sileiras? Estes direitos sdo assegurados da mesma forma
independente da condicio sécioecondmica e de etnia ?

existe uma morosidade da rede na resolu¢cdo dos problemas
basicos”.

2-Quem ¢é o publico que mais comumente comete o ato

infracional e como a Lei se aplica a ele? Percebe diferenca

Dr. Carlos: “A Constituigdo Federal do Brasil estabele-
ce, logo no seu art. 5° caput, que “todos sdo
iguais perante a lei”. Essa afirmativa constituci-
onal deixa clara a op¢ao do legislador constitu-
cional pelo entendimento de que todos, sem
excecdo, sdo iguais perante a lei, ndo podendo
haver discriminagdo de qualquer maneira. (...)
No campo da infincia, a nossa Lei Maior
(Constituicdo Federal de 1988) no seu art. 227 (...)deixa
expresso que a crianca e o adolescente tém uma considera-
¢do especial..., criando todo um sistema protetivo, apresen-
tando uma prioridade absoluta na protecdo desses direitos,
de forma integral, ou seja, sem deixar nenhuma parte de
fora. Essa determinag@o ¢ repetida de forma enfatica pela
Lei Federal 8069/90(Estatuto da Crianca e do Adolescente),
ndo deixando margem a dividas por quem quer que seja.
Por conta de tudo isso exposto acima, as leis brasileiras pro-
curam seguir esse ditame constitucional, garantindo essa
pluralidade de direitos, de forma integral e prioritaria para a
populagdo dessa faixa etaria. (...) O problema ndo esta na lei
ou no contetdo dela, mas em cumprir o quanto elas deter-
minam (...).”

Dra. Isis: “Os Direitos basicos de criangas e adolescentes
seguem o poder aquisitivo de seus genitores, por isso perce-
bo em meu dia a dia que a violagdo dos direitos das crian-

(..).

Estatuto da Crianca e do Adolescente

na aplicaciio da Lei a partir do recorte etnico, socio econo-

mico, educacional e de género?

Dr. Carlos: “Ato infracional ¢ a forma como o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei
8069/90) encara a ac¢do ou omissdo realizada pelo
adolescente, que sejam previstas como crime ou
contravengdo penal para os adultos. Em outras

palavras, o adolescente, pessoas cuja idade estda entre 12
(doze) anos completos até 18 (dezoito) incompletos, por se-
rem inimputaveis, ndo sdo punidos por terem cometido cri-
mes, mas por terem cometidos atos infracionais, que possuem
como consequéncia a possibilidade de aplicagdo de medida
socioeducativa, que possuem multiplas possibilidades, que
vao desde a internacdo (que corresponde a privacao de liber-
dade) até a prestagdo de servigo a comunidade ou a advertén-
cia, tudo a critério das provas e do convencimento do juiz

Dito isso, quando analisamos a aplicacao dessas medidas per-
cebemos que a maior parte dos adolescentes que estdo inseri-
dos no sistema sdo do género masculino, de baixa escolarida-
de e oriundo de areas mais vulneraveis da nossa sociedade,
evidenciando que a falta de acesso dessa parte da populagdo a
rede educacional e de outros instrumentos que viabilizem
acesso a oportunidades, sdo obstaculos a que eles tenham efe-
tivados seus direitos como cidaddos”.
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DESTAQUE DO MES: Vivencia dos direitos da crianca e adolescente na realidade de Salvador e da Bahia — infancia
e adolescéncia legal a infincia e adolescéncia tutelada (Continuacio da pag.2)

Dra. Isis: “O publico comumente atendido em sua maioria
na medida socioeducativa de internacdo, que é onde trabalho,
sdo negros e pobres, geralmente advindos da periferia. Segun-
do esses socioeducandos existe uma diferenciagdo no atendi-
mento prestado pelas autoridades, e isso ¢ visivel, basta
prestarmos atengdo ao nosso redor, as abordagens realizadas
pelos policiais a situagdes parecidas e até iguais, po-

posta que eu mencionei acima, do circuito infracional, evi-
dencia essa negligéncia. Se féssemos um Estado acolhedor,
essa realidade ndo seria dessa maneira. Teriamos pessoas
com mais chance de competir no mercado de trabalho por
exemplo.”
Dra. Isis: “Falando a nivel nacional, o "desgoverno"
atual deu indicios de como seriam tratados nossas cri-

rém com executores de etnias diferentes, infelizmente T 4 ancas e adolescentes, justamente os que se encaixam
nos dias atuais a cor da sua pele determina se o : ’f‘% nesse recorte étnico racial ao qual venho falando acima,
"guarda-chuva" que vocé carrega pode ser confundi- &"5“ mais uma vez refor¢o a auséncia de um trabalho pre-
do com uma arma ou ndo, determina se 0 boné que ‘G e ventivo, de uma ag¢do ampla do governo, em todas as

vocé ¢ de faccdo ou ndo, além das tatuagens terem

meua direitoa¥

esferas. No tocante a cidade de Salvador, o governo

significados distintos relacionados a criminalida- rfonte iustragso:nttps/www ~ €Stadual tem tentado garantir os direitos de nossas

de.”

3- O Estado Brasileiro assegura ou negligencia
direitos? Como enxerga o Estado da Bahia e a cidade de
Salvador neste contexto?

Dr. Carlos: “O Estado brasileiro como um todo negligen-
cia sim as criancas ¢ os adolescentes de nosso pais, notada-
mente as pessoas em condi¢do de maior vulnerabidade. A res-

CUIDAR DE VOCK:

O luto é uma fase pelo qual as pessoas passam diante de uma
perda significativa, é uma explosdo de sentimentos e sensa-
¢oOes (tristeza, dor, impoténcia, abandono), descrenca (em
relagdo a perda do objeto amado, do sentido da existéncia e
vivéncia da espiritualidade, religiosidade) e sintomas fisicos
como enxaqueca, tontura, sudorese, taquicardia, alteracdo do
apetite, choro, alteragdo do sono e pode ser um potencializa-
dor para um quadro depressivo.

Quem vivenciou um luto ou ja observou alguém nesta situa-
¢do percebe que ¢ costumeiro apresentar-se comportamen-
tos diversificados no decorrer de um determinado tempo. O
luto pode ser dividido didaticamente em cinco fases ou esta-
gios: negacao, raiva, barganha, depressao e aceitacao.
eNegacdo: ¢ o primeiro ¢ mais doloroso momento, onde se
acentua o isolamento, pois a pessoa pode nao querer falar do
assunto ¢ se afastar. Momento dos questionamentos e do
famoso “e se”.

¢ Raiva: neste momento, a pessoa vivencia uma sensagdo de
revolta, sente-se injusticada tanto com o outro quanto pelo
“Divino”, podendo culpabilizar outra pessoa ou situagdo pe-
lo desfecho indesejavel. Geralmente, surge a pergunta por
que?

¢ Barganha: a pessoa busca negociar consigo € ou com algo
que acredita para a manutengdo da presenca do que ela dese-
ja através de uma acdo ou mudanga de atitude, apresenta-se a
pergunta se eu realizar...vou conseguir?

¢ Depressdo: neste momento a pessoa tende a se isolar, apre-
senta mudanca alimentar e do sono, choro constante, sensa-
¢do de angustia e vazio, impoténcia diante da situagdo, dese-
jo de por fim a sua existéncia, pensamentos confusos ¢ ace-
lerados, a pergunta frequente pra qué continuar tentando?

e Aceitacdo: compreende a perda e aceita de forma menos
dolorosa dando seguimento as atividades da sua vida cotidia-
na, transformando a dor em saudade seguindo-se a afirma-
¢do: saudade sim, tristeza ndo!

Interessante notar que, uma pessoa pode apresentar ao me-
nos duas fases, ndo apresentar nenhuma ou vivencia-las si-
multaneamente. Segundo o DSM-5 (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais) uma pessoa com mais de
duas semanas de luto ja é diagnosticada com um transtorno
psiquiatrico, contudo, esta postura deve ser encarada com

Como lidar com o luto

.obrasileirinho.com.br/

criangas ¢ adolescentes, mesmo que por vezes esses
direitos ndo cheguem de forma preventiva, nos técni-
cos da medida socioeducativa de internagdo, estamos sem-
pre em contato com a rede socioassistencial ¢ a RAPS, na
perspectiva de chamar o municipio a sua responsabilidade,
e cobramos sempre um retorno, dos nossos encaminhamen-

E3]

tos™.

cautela, ja que o luto é um processo natural de reagdo a perda
de alguém ou algo importante, que passa a merecer atengao
especial quando o individuo deixa de realizar suas atividades
habituais e sente-se completamente sem forcas para encontrar
um outro sentido na vida. Neste caso, € recomendado buscar
ajuda especializada a fim de ressignificar as dores e seguir
em frente.

Cada luto ¢ singular, uma mesma pessoa pode vivenciar lutos
diferentes a depender da pessoa que se perde, coisa ou situa-
¢do perdida. Podemos citar alguns tipos de luto (BATISTA,
2019): no luto complicado todo pensamento e ato da pessoa
estardo associados ao sofrimento intenso decorrente da perda,
levando a pessoa a ndo conseguir realizar as atividades do
dia a dia. Geralmente, isso acontece com pessoas que perde-
ram entes de maneira inesperada, violenta ou com muito so-
frimento; no luto inibido, a pessoa evita encarar a realidade
sobrecarregando-se com atividades para ocupar seu tempo
com intuito de fugir do sofrimento da perda; o luto adiado
inicia-se quando o individuo comega a entender a perda, logo
apos um determinado tempo, pois evita falar da dor; ja no
luto _antecipatorio, o individuo que tém algum familiar ou
amigo muito doente pode iniciar a vivéncia do luto antes
mesmo da perda como uma estratégia protetiva onde vai se
acostumando com a ideia de ndo ter mais a pessoa ou objeto
ao seu lado.

A priori, é necessario chamar atencdo para o respeito ao tem-
po, as fases e os tipos de luto vivenciado por cada individuo.
No processo de luto é possivel criar estratégias para que seja
menos sofrido apesar de doloroso: falar sobre a perda sem
restricdes ¢ olhar de julgamento alheio, respeitar o siléncio
do enlutado, confortar com demonstragoes de afeto, incenti-
var a descoberta de novos caminhos(trabalho voluntario, de-
senvolver novas habilidades e etc), tentar enxergar o proces-
so de luto ndo s6 como uma perda ou dor a ser despejada
mas como uma possibilidade de recompor o quadro da sua
existéncia com cores diversas, experimentando o fortaleci-
mento da capacidade de lidar com a adversidade e continuar
caminhando.

Referéncias:: - BATISTA, Juliana. Quando o luto se transforma em doen-
¢a. Disponivel: https://drauziovarella.uol.com.br/psiquiatria/quando-o-luto-se-
transforma-em-doen-ca/?tbclid=IwAR 1ktO2GBs50-Tr3uJ-Uy5sYQeECS5-
IQWIDf37NEhNBPhs NJiTXEGtTkr70, Acesso: 14 de junho de 2019.

- http://www.brasilpost.com.br/2016/07/08/importancia-luto_n 10336810.html
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REFLETINDO COM VOCE: Percepcio da morte e processo de luto

A compreensdo da morte e do morrer ¢ singular, afeta aquele
que morre e quem fica de diferentes formas e isto tem relagao
direta com fatores religiosos, culturais, educacionais, experi-
éncias vividas, de género e até com o momento histérico que
se vive em plena pandemia do Coronavirus 19 (Covid19).

Morte ¢ uma palavra do termo latino mors e se refere ao pro-
cesso irreversivel de cessamento das atividades bioldgicas
que caracterizam e mantem a vida de um ser anteriormente
denominado como vivo. Ela pode ter palavras sinbnimas, mas
que se compreendidas de forma mais profunda, revelam curi-
osidades como a palavra 6bito, que se refere a0 momento
exato em que se declara a morte de uma pessoa, o cessamento
dos sinais vitais; ou a falecimento, que leva a idéia de pere-
cer, desaparecer, descer ao tumulo, ir-se para Deus, em que
para algumas pessoas falecer traz a idéia da morte dita natural
como (aquela causada por velhice ou doenca). Ha outras pa-
lavras que também podem esta associadas a este contexto
como passamento ou desencarne.

Na construcdo desta coluna ao longo de mais de sete meses
alguns consensos foram estabelecidos, um deles ¢ que a mor-
te ¢ um processo de esvaziamento que pode marcar quem
fica e talvez quem vai e pode nos tornar mais sensiveis para
entender nosso limite e nos confronta com a busca de novas
formas de autoconsciéncia.

E muitas sensagdes, perguntas e interrogagdes surgem.

Seria a morte um processo de pas-
sagem, um estagio de transforma-
¢do, o vazio, a auséncia total do
sofrimento? Teria ela um processo
de enlutamento especifico trazendo
a vivéncia do sofrimento, do alivio
ou mesmo medo?

Se por um lado a morte nos estimu-
la a reflexdo e mudanca, ela pode
transformar caos em reconstrugao,
nos ajudar a aprender a lidar com a dor.

Fonte llustragdo: https://casule.com/
vida-e-mortelidando-com-o-luto/

Em momentos como o vivido em meio a pandemia da CO-
VID 19 nos vemos confrontados de forma intensa com a dis-
cussdo da nogdo de cuidado na saude; para evitar o contagio e
prestar uma assisténcia a saude eficiente pode-se justificar o
direito sobre o corpo do outro ao ponto de impedir o acesso
ao doente e ao reconhecimento do corpo quando o desfecho ¢
a morte? A comprovagdo do diagnostico positivo da doenga
nos dar o poder de ‘sequestrar’ estes corpos adoecidos? Uma
usuaria nos traz um relato instigante no dia em que estava
numa Unidade de Emergéncia e ao ver as pessoas com Covid
adentrarem a ambulancia, estas passariam a ser vistas como
corpos, onde a doenga ja as colocaria em estagio de quase
morte. Deixa-se de se ver pessoas para ver apenas corpos ou
nimeros? Onde estdo historias, as identidades, os medos € os
desejos? Onde esta a sensibilidade de quem olha, de quem
cuida e de quem notifica?

Neste contexto, o processo de morte e o ritual de despedida
ou acompanhamento como conheciamos deixa de existir,
como se o temor gerasse um novo tipo de contagio: o de es-
tranhamento do corpo e sua visdo como um objeto. Este tem-
po de pandemia do Covid 19 nos chama a criagdo de outras
formas de finalizagdes e também da rediscussao do respeito a

a vida e do cultivo de vinculos baseados em empatia e solida-
riedade. .

Na discussao durante a oficina mergulhou-se também no pro-
cesso da morte suicida (até porque fomos fortemente impacta-
dos pelo suicidio de uma membro do grupo), e uma das coisas
que consideramos relevante ¢ entender que muitas vezes para
quem tenta a morte autoinfligida a busca ndo ¢ deixar de exis-
tir, ¢ eliminar a dor. Se aponta também a pergunta a partir de
algumas experiéncias relatadas, a morte ¢ comparada a sensa-
cdo da tentativa de suicidio que pode levar ao estado de coma
como se o estado de morrer fosse igual a inconsciéncia do
coma, dai se questiona se 0 coma ndo seria uma existéncia
sem sentir? Isto pode ilustra, na visdo dos presentes na cons-
trugdo deste texto, que a questdo ndo € deixar de existir e sim
existir sem sentir tanta dor vivendo.

Vale aqui dizer que este esforco exige que se
facam escolhas e o movimento de carregar e
descarregar bagagens do passado, algumas
inspiradoras e outras adoecedoras.

O suicidio por muitas vezes ¢ uma situagao inesperada e que
também pode levar ao acesso restrito ao corpo (muitas vezes
sendo necessario laudo cadavérico emitido pelo Instituto Mé-
dico Legal), a ritos funebres readequados ou impedidos, ao
desconforto das pessoas do contexto familiar e social por con-
ta do motivo da morte ser o suicidio. A sensa¢do de vazio,
abandono e restricdo trazida pela morte de quem se suicida é
dolorosa segundo os sobreviventes do nosso grupo que tam-
bém sdo tentantes de suicidio.

O processo de enlutamento no nosso ponto de vista passa pela
percepgao e vivéncia do sofrimento, da sensacdo da partida,
do sentimento de abandono ou vazio, do encontro com um
outro significado da perda e com a libertagdo do morte en-
quanto um peso para quem fica. E necessario dar um tempo
para deixar a ficha cair e perceber que a morte € irreversivel
mas deve ser assegurada a sua humanidade, a despedida do
corpo e seus ritos para que a assimilagdo do luto ndo cause
apenas dor € comogao.

Compreender o processo da vida e morte nos desperta a pri-
meira grande e necessaria luta, o esforco de se conectar a vida
além das necessidades fisioldgicas do corpo(comer, dormir,
manter asseio e etc) descobrindo formas de realizagdo que
nos valorize como pessoas. Vale aqui dizer que este esforco
exige que se facam escolhas e o movimento de carregar ¢ des-
carregar bagagens do passado, algumas inspiradoras e outras
adoecedoras. A morte, as vezes pode ser uma destas baga-
gens de lembrangas, memorias ¢ sentimentos que pode nos
acompanhar com peso ou sem. E dai, vem um grande desafio
da atualidade, apesar de aproximados por noticias e dispositi-
vos eletrdnicos isto ndo ¢ a receita da conexao entre as pes-
soas pois ha coisas que so6 o vinculo afetivo e solidario pode
favorecer.
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