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%0% &‘\ 1. Lave bem as méos com égua e sabao,
s s néo abandone esse habito.

Tudo que vocé prec(isa
sgber sobre uso Adas

e a boca e estar bem ajustada ao rosto.

A A R Ag 2, Certifique-se de cobrir bem o nariz
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3. Prenda a mascara atras da orelha
segurando apenas nos elésticos, ndo
tocando na frente da méscara.
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COMO REMOVER A MASCARA

1. Lave bem as méos com
agua e sabéo, ndo abandone

esse habito. > -
l. As mascaras caseiras devem ser lavadas pelo

préprio individuo.
Cada pessoa da casa deve ter a sua.

3. Apenas toque o elastico ou tira que a prende

atras das orelhas para retira-la e coloque-a
2. Lave-as com sabéo ou agua sanitéria,

para lavar.
deixando de molho por cerca de 20 minutos.

4. Lave as méos novamente com
agua e sabéo.

PASSAR FERRO

Antes de usar novamente a
mascara caseira, passe o ferro.
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