
COMO COLOCAR A MÁSCARA

1. Lave bem as mãos com água e sabão,
não abandone esse hábito.

2. Certifique-se de cobrir bem o nariz
    e a boca e estar bem ajustada ao rosto.

3.  Prenda a máscara atras da orelha
     segurando apenas nos elásticos, não
     tocando na frente da máscara.

4. A máscara deve ser trocada a cada
    2 horas e lavada.

COMO removeR A MÁSCARA

3.  Apenas toque o elástico ou tira que a prende
     atrás das orelhas para retirá-la e coloque-a
     para lavar.

4. Lave as mãos novamente com
    água e sabão.

1. Lave bem as mãos com
   água e sabão, não abandone
   esse hábito.

x
2. Evite tocar a parte da frente da
    máscara.

COMO LAVAR A MÁSCARA

2. Lave-as com sabão ou água sanitária,
    deixando de molho por cerca de 20 minutos.

1. As máscaras caseiras devem ser lavadas pelo
   próprio indivíduo.
   Cada pessoa da casa deve ter a sua.
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Passar ferro

Antes de usar novamente a
máscara caseira, passe o ferro.
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Tudo que você precisa

saber sobre uso das

MÁSCARASMÁSCARAS


