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 CARTILHA DE PREVENÇÃO
AO ABUSO SEXUAL CONTRA

ADOLESCENTES



- Eu amo 
conversar na net!!

– Sério?

– Eu também!! Mas você sabia que 
existem pessoas mal intencionadas 
que podem se fingir de amigos para 

seduzir, intimidar e ameaçar?

– Tem alguns adultos que falam com 
crianças e adolescentes, disfarçados. 

É muito difícil saber quem é de verdade.

O QUE FAZER?

Não forneça informações pessoais 
a ninguém, como o local onde você mora, 
onde estuda, a onde vai. 

Não envie fotos ou vídeos seus 
ou de pessoas que você conheça.

Sentiu algo desconfortável na conversa? 
Fale com um adulto de sua confiança.

ELE (A) PEDIU NUDES. 
E AGORA? 

Não envie fotos suas. Uma vez enviada, 
qualquer pessoa pode manipular e usar 
como quiser. 

Você pode bloquear a pessoa que te pediu.

Você pode conversar com alguém de sua 
confiança e contar o que aconteceu.

Tudo bem você não saber de tudo!

TÔ FORA!
CARTILHA DE PREVENÇÃO AO

ABUSO SEXUAL AOS ADOLESCENTES



ELE (A) ENVIOU NUDES PRA MIM. 
E AGORA? O QUE EU FAÇO? 

Apague a foto ou vídeo que você recebeu. 
Armazenar ou compartilhar conteúdo 
pornográfico, é crime!

Aproveite e conversa com um adulto de 
sua confiança. E se esse adulto não te 
ajudar, sempre existem outras opções. 
Você não está sozinho (a)!!

ELE (A) ME CHAMOU PARA SAIR!! 

Que bom! Vou encontrar alguém 
que gosta de mim!! 

Peraí!! O que eu faço?

- Tem certeza de que você vai encontrar? 

Não!! Tudo bem! Você ainda pode 
continuar conversando virtualmente 
se você quiser.

E se ele (a) insistir para ir só? Caía fora!!! 
É furada! Se a pessoa insiste para fazer algo 
que você não quer, pode ser perigoso.

Marque o encontro sempre em local público. 

Convide alguém da sua família ou da sua 
confiança para ir junto. Nunca vá sozinho (a)! 

Sim!! Mas como eu faço pra me proteger?



O agressor pareceu ser uma pessoa 
boazinha e foi difícil não acreditar.  

Você acabou enviando fotos ou vídeos, 
ou marcou algum encontro, e acabou 

sofrendo algum tipo de violência?

A violência sexual pode ser de vários tipos. 
Inclusive você pode nunca conhecer o 

agressor e ter sofrido violência. Você sabia 
que se alguém manda vídeos ou fotos com 
conteúdo pornográfico, é violência sexual? 

Se ele pega uma foto sua e vende, é violência 
sexual? Se pega em seu corpo, beija, ou força 

relação sexual, é violência sexual? 

Muitas vezes a gente não sabe o que 
é ou não violência. Mas a gente pode 

aprender e se cuidar!!

Lembre!!! Você não está só. 
Podemos te ajudar. Existem vários lugares 
que podem ajudar você nesse momento. 
Talvez você precise de cuidados médicos 

também. É importante buscar atendimento 
o mais rápido possível. 

DERCCA . 71 3116-2151

Serviço AME 4141.6520 ou 3034.5005
HOSPITAL DA MULHER

Hospitais e Postos de Saúde
UNIDADES DE SAÚDE

DAI . 71 3116-2123

DREAM BROTAS . 71 3116-7000

DREAM PERIPERI . 71 3116-8217

Procure o mais próximo 
de sua casa

CONSELHO TUTELAR

(71) 98225.9568 ou 98225.9630
SERVIÇO VIVER

CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER
DISQUE 180

CENTRAL DO DIREITOS HUMANOS
DISQUE 100

MINISTÉRIO PÚBLICO DA BAHIA
71 3321-1949 / 3103-6400
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A culpa não é sua!!!!


