
Orientações para impressão da ficha 

1. Preencher toda a ficha 

 

2. Clique em “Arquivo” 

 

 
 

 

3. Selecione “Imprimir” 

 
 



 

 

4. Selecione “Dimensionamento personalizado” 

 

 
 

5. Escolha “Ajustar planilha em uma página” 

 

 
 



6. Selecione “Imprimir” novamente 

 

 


